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SADGUN JAYATE
(QUARTERLY)

ltvt - lrzgt’ - vt’ht r’NtJt¤ mbtslwk yd{Ke bwFvºt

 ©eb;e rhNe;t rahtgwfwbth Ntn vrhJthlt sg©ef]»K 

„Áz …whký{kt  y™uf ™hfku™ku WÕ÷u¾ Au„Áz …whký{kt  y™uf ™hfku™ku WÕ÷u¾ Au„Áz …whký{kt  y™uf ™hfku™ku WÕ÷u¾ Au„Áz …whký{kt  y™uf ™hfku™ku WÕ÷u¾ Au„Áz …whký{kt  y™uf ™hfku™ku WÕ÷u¾ Au
„Áz …whký ði»ýð ‚t«ËkÞ ‚kÚk u

‚tƒtrÄŒ yuf {nk™ …whký Au. ‚™kŒ™
Ä{o{kt {]íÞw …Ae {kuûk yk…™khe {k™ðk{kt
ykðu Au. yux÷k {kxu ‚™kŒ™ rnLËw Ä{o{kt
{]íÞw …Ae „Áz …whký ‚kt¼¤ðk™e
òu„ðkE Au. yk …whký™k «{w¾ ËuðŒk
¼„ðk™ rð»ýw Au. su{kt ¼ÂõŒ, ¿kk™,
ðihkøÞ, ‚Ëk[kh, r™:MðkÚko f{kuo™k {rn{k
‚kÚku ‚k{kLÞ {k™ðe™u íÞk„, Ëk™, Œ…,
ŒeÚkoÞkºkk ð„uhu þw¼ fkÞkuo{kt «urhŒ fhðk
y™uf ÷kirff y™u rËÔÞ V¤ku™w t ðýo™
fhðk{kt ykÔÞwt Au. yZkh …whkýku{kt „Áz
{nk…whký™wt …kuŒk™wt yuf rðþu»k {níð Au.
„Áz …whký{kt y™uf «fkh™k ™hf™ku
WÕ÷u¾ fhðk{kt ykÔÞku Au. yk ytŒ„oŒ
sýkððk{kt ykÔÞwt Au fu fÞk …k…™e ‚ò þwt
Au? ykðku òýeyu „Áz …whký{kt sýkðu÷k
™hfku rðþu.

{nkhkihð:  suyku òýe òuE™u yLÞ™k
½h, ¾uŒh, fkuXkh yÚkðk „kuËk{ ð„uhu{kt
yk„ ÷„kzu Au, Œu{™u yuðe søÞkyu
hk¾ðk{kt ykðu Au, ßÞkt [khuƒksw yk„ nkuÞ
yk MÚkk™™u ‘{nkhkihð’ fnuðk{kt ykðu Au.

{nkrðr[:  „kÞku™u {kh™khkyku™u yuðe
søÞkyu hk¾ðk{kt ykðu Au ßÞkt ÷ku¾tz™k
Œeûý fktxk nkuÞ y™u ÷kune™k Aktxk nkuÞ.
yk søÞk™u ‘{nkrð[e’ fnu Au.

fwt¼e…kf:  suyku ƒúkñýku™u {khe ™k¾u Au
y™u yLÞ™e s{e™ nz… fhu Au Œu{™u „h{

huŒe y™u fku÷‚kÚke ¼hu÷e s{e™ …h ™hf{kt
{qfðk{kt ykðu Au. yk™u ‘fwt¼e…kf’ fnu Au.

{tsw»k: suyku r™Ëkuo»kku™u V‚kðu Au y™u
fuË fhu Au Œuyku™u ‚¤„Œe ÷ku¾tz™e ßð÷tŒ
s{e™ …h ‚ò fhðk{kt ykðu Au. yk
søÞk™u ‘{tsw»k’ fnuðk{kt ykðu Au.

{nk«¼: suyku …rŒ-…Je{kt ¼k„÷k
…kzu Au, Œuyku™u ‘{nk«¼’ ™k{™k ™hf{kt
MÚkk™ {¤u Au. yuðwt fnuðkÞ Au fu íÞkt {kuxk

…kuRLxuz Œehku Au.
rð÷u…kf: ËkY™wt ‚uð™ fh™khk ƒúkñýku™u

yuðe søÞkyu ƒk¤ðk{kt ykðu Au ßÞkt ÷k¾ku
þku÷k ‚¤„kððk{kt ykðu Au. yk søÞk™u
‘rð÷u…kf’ fnuðk{kt ykðu Au.

sÞt rŒ:  rðËuþe †e ‚kÚk u ‚tƒtÄ
hk¾™kh™u sÞtrŒ ™k{™k ™hf{kt hk¾ðk{kt
ykðu Au. yk søÞkyu ÷ku¾tz™e {kuxe rþ÷k
™e[u Ëƒkðe™u ‚ò fhðk{kt ykðu Au.
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òu Œ{u ƒÄk™k Vuðrhx ƒ™ðk {kt„ku Aku Œku y…™kðku

yk 6 ykËŒku, …‚o™÷ y™u
«kuVuþ™÷ ÷kEV{kt W…Þku„e Úkþu

Œ{u fux÷kf yuðk ÷kufku™u òuÞk s nþu
su Ëhuf™u ¾qƒ …‚tË nkuÞ Au. yk ÷kufku
…kxeoyku™e ò™ nkuÞ Au. ÷kufku Œu{™k þçËku™u
¾qƒ …‚tË fhu Au. …kxeo nkuÞ fu „ux xw„uÄh,
Œu{™k rð™k ƒÄwt yÄqÁt ÷k„u Au. ðkMŒð{kt,
yk ÷kufku™e fux÷ef ykËŒku nkuÞ Au su Œu{™u
¾k‚ ƒ™kðu Au. ÷kufku Œu{™k ŒhV ykf»kkoÞ
Au. yk ÷kufku™e yk‚…k‚ hnuðwt „{u Au.

ynª ykðe s fux÷ef ykËŒku rðþu
sýkððk{kt ykÔÞwt Au. Œ{u …ý yk ykËŒku
y…™kðe þfku Aku.

yk ykËŒku y…™kððkÚke Œ{u Mð¼kðu
{iºke…qýo ƒ™e þfþku. yk ykËŒk u
y…™kððkÚke Œ{u ƒÄk™k Vuðrhx ƒ™e
sþku. ykðku òýeyu fE Au yk ykËŒku.

{™™e ðkŒ fhku
ykðk ÷kufku™u ¾qƒ …‚tË fhðk{kt ykðu

Au suyku ¾wÕ÷k {™Úke ðkŒ fhu Au. yk ÷kufku
{™™k MðåA {k™ðk{kt ykðu Au. yk ÷kufku
¾wÕ÷k …wMŒf suðk Au. yk{ fhðkÚke ÷kufku
Œ{khk …h rðïk‚ hk¾u Au. ƒeòyku ykðk
÷kufku ‚kÚku Œu{™e ‚{MÞkyku þuÞh fhðk{kt
y[fkŒk ™Úke.

™uŒ]íð „wýð¥kk
su ÷kufku{kt ÷ezhþe… õðkur÷xe nkuÞ Au,

Œu ÷kufku™u ¾qƒ …‚tË fhðk{kt ykðu Au. ykðk
÷kufku™e ‚÷kn ÷uðk™wt ðÄw …‚tË fhðk{kt
ykðu Au. ykðk ÷kufku™ku ‚…kuxo {¤ðk …h
÷kufku Œu{™e ‚kÚku òuzkÞu÷k hnuðk™wt …‚tË
fhu Au.

ykËh yk…ku
nt{uþk ÷kufku™ku ykËh fhku. ÷kufku þwt fnu

Au Œu æÞk™Úke ‚kt¼¤ku. Œu{™k þçËku™u {k™
yk…ku. ÷kufku™e ðkŒ ‚kt¼éÞk …Ae yuðwt ftE
™ ƒku÷ku su™kÚke Œu{™wt y…{k™ ÚkkÞ. Œu{™ku
LÞkÞ fhþku ™nª.

‚…kuxo fhku
½ýe ð¾Œ yk…ýe yk‚…k‚ fux÷kf

yuðk ÷kufku nkuÞ Au su{™u ‚…kuxo™e ¾qƒ s

sYh nkuÞ Au. ykðk ÷kufku™e ƒeòyku ¼÷u
yð„ý™k fhŒk nkuÞ Au. …htŒw Œ{u ykðwt
fhðk™wt xk¤ku. ykðk ÷kufku™u þfâ Œux÷wt
‚…kuxo fhku.

ËwüŒk ™ fhku
fâkhuÞ fkuE™e xefk ™ fhku. òu Œ{u

ƒÄk™k Vuðrhx ƒ™ðk {kt„Œk nkuð Œku yk
ykËŒ™u [ku¬‚ y…™kðku. ½ýe ð¾Œ ÷kufku
rðþu „…‚…™k {k{÷k{kt ÷kufku Œu{™wt {k™
„w{kðu Au. …htŒw ykðwt fhðk™wt xk¤ku.
Œ{khk [nuhk …h ÂM{Œ hk¾ku
Œ{khk [nuhk …h nt{uþk ÂM{Œ hk¾ku.

yk ‚kÚku Œ{u ‚fkhkí{f ðkŒkðhý ƒ™kðku
Aku. yk ‚kÚku Œ{u Œýkð {wõŒ hnuþku.

©e lhuNCtR flwjtj Ntn vrhJthlt sg©ef]»K

Lgw htbrJsg

atuvzt Ckzth

ytuj dwsht; Jtje

bkz¤ Ãt{bwF

(JtpRm ytpV raÕz[l)

(Mfqj fe ytJts)

(me.ce.yum.me. /

dwsht; ctuzo / ytR.ce./

ytR.me.yum.me.)

‘çt{tLz & rJvwj¥

44/50, ftd’e còh, dtk"erçt{s vwj leau,

yb’tJt’- 380  001

Vtul & 079-22147455

btu. 9825328083/ 8980539035

v{bwF, ytpj dwsht; MxuNlhe yumtumeyuNl

yt ykf jRlu ytJlth ;btb r’NtJt¤ ckætwytulu MxuNlhe, atuvzt, ltuxcwfle Fhe’e vh 10% rzMftWLx ytvJtbtk ytJNu

…íLke :- ƒku÷Œk ƒku÷Œk yk…ýk ÷ø™™k ºke‚ ð»ko …whk ÚkE „Þk ™rn...!
…rŒ :- ƒku÷Œk ƒku÷Œk Œkhu ÚkÞkt Au... {khu Œku ‚kt¼¤Œk ‚kt¼¤Œk ÚkÞkt Au...!!
* * *
…rŒ :- yksu Ÿ½ ™Úke ykðŒe
…íLke :- Œku ðk‚ý ½‚e ™k¾ku...
…rŒ :- nwt Œku Ÿ½{kt ƒku÷wt Awt...
* * *
…rŒ : 'Œkhk sL{rËð‚u nehk™ku nkh ¼ux ÷kÔÞku Awt.'
…íLke : 'Œ{u Œku {™u {kuxhfkh ÷E Ëuðk™k nŒk ™u ?'
…rŒ : 'nk, …ý ™f÷e {kuxhfkh {¤e ™net.'
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þwt Œ{u ðkhtðkh Úkkf y™w¼ðku Aku? Œku Œ{khk
yknkh{kt yk ðMŒwyku™ku ‚{kðuþ fhku

W™k¤k™e ÉŒw{kt …h‚uðku Úkðku ‚k{kLÞ
ƒkƒŒ Au. Œu™e ‚kÚku Úkkf …ý ÷k„ðk {ktzu
Au. Úkkuze …ý {nu™Œ fhku Œku yuðwt ÷k„u Au fu
Œ{u Úkkfe™u ÷kuÚk…kuÚk ÚkE [qfâk Aku. ykðe
ÂMÚkrŒ W™k¤k r‚ðkÞ …ý yLÞ ÉŒw{kt ÚkŒe
nkuÞ Œku Úkkf™k fkhýku …h æÞk™ yk…ðwt
sYhe Au. fux÷efðkh Ÿ½™k y¼kðu Úkkf
÷k„u Au. …htŒw {kuxu ¼k„u Œu zkÞx™u fkhýu
…ý ÚkE þfu Au.

òu Œ{khk yknkh{kt ykð~Þf …ku»kf
Œíðku ™ nkuÞ Œku Úkkf …ý ðÄw nkuE ÷k„u Au.
Œu™kÚke Aqxfkhku {u¤ððk {kxu Œ{khk hku®sËk
yknkh{kt fux÷ef ðMŒwyku™ku fk¤S…qðof
‚{kðuþ fhku.

yku{u„k -3 Vuxe yur‚z:-
Exk÷e™e Þwr™ðŠ‚xe ykuV r‚yu™k îkhk

fhðk{kt ykðu÷k ‚tþkuÄ™{kt Ëkðku fhðk{kt
ykÔÞku Au fu yku{u„k 3 Vuxe yur‚z ‚ŒfoŒk
ðÄkhu Au. su ÷kufku …kuŒk™k yknkh{kt
{kA÷e, ‚ezT‚ ðMŒwyku™wt ‚khk «{ký{kt
‚uð™ fhu Au Œuyku™u Úkkf ykuAku ÷k„u Au.
y™u Œuyku yLÞ fhŒk ðÄw yu÷xo …ý hnu

Au.
ƒËk{:-  ƒËk{{kt Úkkf ‚k{u ÷zðk™e
þÂõŒ nkuÞ Au. ƒËk{ ¾kðkÚke ¼q¾ …ý
ykuAe ÷k„u Au. yk W…hktŒ, Œu rðxkr{L‚
y™u ®Íf r‚ðkÞ yku{u„k Úkúe Vuxe yur‚z™ku
W¥k{ †kuŒ Au. su þheh™u ¼h…qh yu™So
yk…u Au y™u Œu™k fkhýu Úkkf ÷k„Œku ™Úke.

fu¤k:-  Œ{™u V¤ ¾kðk™wt …‚tË nkuÞ fu
™k nkuÞ, ƒt™u ÂMÚkrŒ{kt fu¤kÚke Ëqh ™ hnku.
fu¤k yuf y‚hfkhf V¤ Au Œu ßÞkhu Œ{u
Úkkfe „Þk nkuð yÚkðk Úkkf™u hkufðk {kxu
…ý ELMxLx yu™So yk…u Au. fu¤k{kt Œ{™u
¼h…qh {kºkk{kt …kuxurþÞ{, VkEƒ‚o y™u
½ýk «fkh™k rðxkr{L‚ {¤u Au. su Œ{™u

ÚkkfÚke ¾qƒ s Ëqh hk¾u Au.

…kýe:- ¾kuhkf{kt fux÷ef ðMŒwyku™ku
‚{kðuþ fhðku sux÷ku sYhe Au, Œux÷wt s
{níð …kýe™wt Au. Œ{u sux÷wt ðÄw …kýe …eþku
Œux÷wt Œ{kÁt þheh nkEzÙuxuz hnuþu. þheh{kt
…qhŒk «{ký{kt …kýe nkuðk™u fkhýu Úkkf,
‚wMŒe™e ÷k„ýe ykuAe ÚkkÞ Au.

ðfoykWx:-
yk ƒÄk™e ‚kÚku ‚kÚku þheh™u ‚r¢Þ

hk¾ðwt ¾qƒ sYhe Au. r™Þ{ «{kýu Ëhhkus
ðfoykWx fu n¤ðe f‚hŒ fhðkÚke Œ{khe
rVx™u‚ s¤ðkE hnuþu. òu M™kÞwyku MxÙu[
Úkþu Œku Œu{™ku Œýkð …ý Aqxe sþu. su™k
fkhýu þheh{kt […¤Œk ykðþu.

‚Æ„wý sÞŒu „úw… ykGkkuSŒ
yrÄõ{k‚ r™r{Œu yuf rËð‚ {kxu ‚V¤Þkºkk «ðk‚

LÞkuAkðh {kºk Yk.151{kt
Œkhe¾:-15-8-2023 {t„¤ðkhu Gkkusu÷ «ðk‚{kt ‚ðkhu [k/fkuVe, ƒ…kuhu Âºk{trËh

¼kus™ y™u ‚ktsu [k/fkuVe Œu{s ¼k„ðŒ rðãk…eX «‚kË y™u Âºk{trËh «‚kË™tw ÔÞÂõŒ
ËeX rðŒhý ‚kÚku yuf rËð‚ «ðk‚™e ‚w¾Ë ‚Vh …qýo fhe.

«ðk‚{kt Ëþo™ ™ku ÷k¼ ÷eÄku Œu™e {krnŒe
‚Æ„wý sÞŒu fkÞko÷Þ, 20 ‚uLxh …kuELx fkuBÃ÷uõ‚ …t[ðxe …kt[ hMŒk y{ËkðkË

¾kŒuÚke ‚ðkhu :- 7.45 fkÞko÷Þ ¾kŒu [k / fkuVe …eÄk  …Ae «ðk‚ rðsÞ
1.  ©e EMfku™ {trËh -8.15 Úke 8.35
2.  ©e nrhf]»ý {trËh- ¼kzs 9.15 Úke 9.40
3.  ©e ‚ku÷k ¼k„ðŒ 10.15 Úke 10.45
4.  ©e rŒÁ…rŒ ƒk÷kS 11.05 Úke 11.25
5.  ©e rðï Wr{ÞkÄk{ 11.50 Úke 12.10
6.  ©e «¼kn™w{k™- yzk÷s 12.35 Úke 12.50
7. ©e Âºk{trËhu  - ‚wtËh «‚kË¼kus™  (3 {eXkE, 3 Vh‚ký, 2 þkf , 1 fXku¤, Ëk¤,
      ¼kŒ, Ak‚,:- ‚{Þ 1.10 Úke 1.40 ) íÞkh ƒkË Âºk{trËh Ëþo™ - 1.50 Úke 2.30
     ƒ…kuh «MÚkk™. MðÞt‚uðfku™wt ¼kð…qðof yËT¼wŒ y™u fwþ¤Œk…qðof {u™us{uLx
8. ©e r‚rØ rð™kÞf „ý…rŒ {trËh - {nu{ËkðkË 4.25 Úke 4.35
9. ©e ƒr¤ÞkËuð {trËh 6.25 Úke 6.45
      [k/fkuVe fkÞko÷Þ W…h ykþhu 7.20Úke 7.30 ðk„u  …hŒ ykðe™u.
¾k‚ ™kUÄ:- MAM-4 = GJ 01 JT 5923™k zÙkEðh y™u fLzõxh™ku ¾qƒ s yk¼kh.
AMC™k ™ðk yr¼„{™u y™wY… ÚkE yk…ýe yuf rËð‚ {kxu™e «ðk‚ Þkus™k …qýkonwrŒ.

‚Æ„wý sÞŒu „úw… ykGkkuSŒ‚Æ„wý sÞŒu „úw… ykGkkuSŒ‚Æ„wý sÞŒu „úw… ykGkkuSŒ‚Æ„wý sÞŒu „úw… ykGkkuSŒ‚Æ„wý sÞŒu „úw… ykGkkuSŒ
©kðý {k‚ r™r{Œu yuf
rËð‚ {kxu Þkºkk «ðk‚
LÞkuAkðh {kºk Yk.151{ktLÞkuAkðh {kºk Yk.151{ktLÞkuAkðh {kºk Yk.151{ktLÞkuAkðh {kºk Yk.151{ktLÞkuAkðh {kºk Yk.151{kt

yuf ƒ‚{kt {kºk 28 ‚exku s hnuþu

yufkËþe r™r{Œu {nkËuð {trËh y™u
nðu÷eyku Ëþo™

Œkhe¾:-10-9-2023 hrððkh
‚ðkhu [k-ƒ…kuhu s{ðk™wt- ‚ktsu [k

W…kzðk™ku ‚{Þ ‚ðkhu 6.45 ðk„u
…hŒ ‚ktsu 6.45 ðk„u

‚Æ„wý sÞŒu Âºk {kr‚f / …krhðkrhf
õ÷ƒ fkÞko÷Þ ¾kŒu ‚t…fo fhðku
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nkuÂM…x÷{kt Ëk¾÷ ÚkÞk …Ae …ý ykhkuøÞ
ðe{k™ku Ëkðku {u¤ððk{kt {w~fu÷e …zu Au?

yk fkhýku sðkƒËkh nkuE þfu Au
fkuhku™k {nk{khe™e þYykŒÚke ¼khŒ

‚rnŒ ‚{„ú rðï{kt ÷kufku{kt ykhkuøÞ ðe{ku
¾heËðk yt„u™e ò„]rŒ ™kutÄ…kºk heŒu ðÄe
Au. ƒe{khe™k ¾[oÚke ƒ[ðk ÷kufku {kut½e
nuÕÚk ELMÞkuhL‚ …kur÷‚e ¾heËe hÌkk Au.
òu fu fux÷efðkh ßÞkhu Œ{u MðkMÚÞ ðe{ku
¾heËku Aku íÞkhu Œ{khe …k‚u ‚k[e {krnŒe
nkuŒe ™Úke su™k fkhýu …kA¤Úke õ÷uR{
{u¤ððku {w~fu÷ ƒ™u Au. sYh ‚{Þu ðe{k
ft…™e „úknf™ku õ÷uR{ …k‚ fhðk™ku fhðk™ku
RLfkh fhu Au. òu Œ{khe ‚kÚku yuðwt ƒLÞwt Au fu
nkuÂM…x÷{kt Ëk¾÷ ÚkÞk …Ae …ý Œ{™u nuÕÚk
õ÷u{ {u¤ððk{kt Œf÷eV ÚkE hne Au Œku Œu™k
½ýk fkhýku nkuE þfu Au.
sq™k hku„ku rðþu {krnŒe ™ yk…ðe

Œ{™u sýkðe ËEyu fu fux÷efðkh ÷kufku
n uÕÚk ELMÞk uhL‚ ÷uŒe ð¾Œu nuÕÚk
ELMÞkuhL‚ ft…™e™u Œu{™e ÷ktƒe ƒe{kheyku
rðþu òý fhŒk ™Úke su™k fkhýu …kA¤Úke
{kuxe ‚{MÞkyku ÚkE þfu Au. òu Œ{u
…nu÷kÚke s zkÞkrƒxe‚, nkE ç÷z «uþh,
´ËÞ hku„ ð„uhu suðe fkuE…ý «fkh™e
rƒ{kheÚke …erzŒ nkuð Œku Œ{khu …kur÷‚e
¾heËŒe ð¾Œu ðe{k ft…™e™u òý fhðe
ykð~Þf Au. yk …Ae Œ{™u fkuE…ý

MðkMÚÞ ‚{MÞk™k rfM‚k{kt ‚h¤ŒkÚke
õ÷u{ {¤e sþu.
y÷„ ¾[o™ku ™ fhku õ÷uR{

fux÷efðkh ft…™e Œu™e nuÕÚk ELMÞkuhL‚
…kur÷‚e{kt VõŒ Œ{khe nkuÂM…x÷{kt
yuzr{þ™™k ¾[o {kxu s õ÷u{ [qfðu Au.
ðÄw{kt OPD Œ{™u Ve, Ëðk™k ¾[o ð„uhu
{kxu™k Ëkðkyku [qfððk™ku R™fkh fhe þfu
Au. Œu rfM‚k{kt fkuE…ý «fkh™ku MðkMÚÞ
ðe{ku ÷uŒk …nu÷k Œ{k{ r™Þ{ku y™u þhŒku
(Terms & Conditions)™u ÞkuøÞ heŒu
ðkt[ðk™e Œ{khe sðkƒËkhe Au Œu …Ae s
…kur÷‚e ¾heËku.
nkuÂM…x÷{kt Ëk¾÷ Úkðk AŒkt
yk r™Þ{ku™wt …k÷™ sYhe
fux÷efðkh ßÞkhu ÷kufku ƒe{kh nkuÞ Au

íÞkhu nkuÂM…x÷ 24 f÷kf™e Ëu¾hu¾ …Ae
ËËeo™u hò yk…u Au. ykðk rfM‚k{kt nuÕÚk
ELMÞkuhL‚ õ÷uE{ ½ýe ð¾Œ ft…™eyku
îkhk V„kðe Ëuðk{kt ykðu Au. Œuyku fnu Au fu
„úknf MðkMÚÞ ðe{k™ku Ëkðku íÞkhu s fhe
þfu Au òu Œu Being Actively Treated™e
©uýe{kt ykðu.

Ëhuf …kur÷‚e {kxu Y{ ¼kzwt
r™rùŒ hnu Au

Y{ ¼kzwt Œƒeƒe rƒ÷™ku {wÏÞ ¼k„ Au.
Y{™wt ¼kzw y÷„ y÷„ …kur÷‚e {kxu
r™rùŒ hnu Au. òu fkuE ËËeo Œu™e …k‚uÚke
¾[ko¤ ykuhzk{kt rþ^x Úkðk {kt„u Au, Œku
yk {kxu Œuýu Œu™k r¾M‚k{ktÚke …i‚k [qfððk
…zþu. ynª ‚{sðwt sYhe Au fu fL‚Õxuþ™
[kso, yku…huþ™ rÚkÞuxh [kso, Y{ ‚Šð‚
[kso Y{ ¼kzk™k ykÄkhu ™¬e fhðk{kt
ykðu Au. ykðe ÂMÚkrŒ{kt òu Œ{u ðÄw ¾[ko¤
Y{{kt rþ^x fhku Aku Œku Ëhuf [kso ðÄu Au.
yk rfM‚k{kt ðe{k ft…™e Ëkðk™u ™kutÄ…kºk
heŒu ½xkze þfu Au.

fLÍÞw{uƒ÷ «kuzõxT‚ …h
÷k¼ ™rn {¤u

fLÍÞw{uƒ÷ «kuzõxT‚™k ™k{u ½ýk
«fkh™k ¾[o …ý ÚkkÞ Au. ðe{k ft…™eyku
yk {kuxk ¼k„™k ¾[o™u ykðhe ÷uŒe ™Úke.
yk s fkhý Au fu {urzf÷ rƒ÷™ku y{wf
xfk rnM‚ku …kur÷‚eÄkhfu Œu™k r¾M‚k{ktÚke
s{k fhkððku …zu Au. òu fu, Œu ™fkhe þfkÞ
™nª fu Œƒeƒe ðe{ku hk¾ðkÚke Œ{u Œƒeƒe
rƒ÷™e [ku¬‚ xfkðkhe [qfðe þfku Aku y™u
rzM[kso ÚkE þfku Aku. ðe{k ft…™eyku ƒkfe
rƒ÷ [qfðu Au. yk {kxu Œ{khu Ëh {rn™u
Œ{khe f{kýe{ktÚke fux÷kf Yr…Þk ðe{k
ft…™e™u «er{Þ{ Œhefu [qfððk …zþu.
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su™rhf Ëðk y™u ƒúkLzuz Ëðk ðå[u þwt
ŒVkðŒ Au? su™rhf þk {kxu ‚MŒe Au

yksfk÷ ÷kEVMxkE÷™u fkhýu ‚ðkhu
WXeyu íÞkhÚke hkŒu ‚wEyu íÞkt ‚wÄe Ëðkyku
sYhe ƒ™e „E Au. {k uxk¼k„™k
…rhðkhku{kt yuf ÔÞÂõŒ Ëhhkus Ëðkyku ÷u
Au. su Œu{™k {kxu yuf y÷„ ¾[o Au.
Ëðkyku™k yk rðþk¤ ƒòh{kt su™urhf
Ëðkyku™e [[ko …ý ÚkE hne Au. ƒúkLzuz
Ëðkyku y™u su™rhf Ëðkyku rðþu …ý ½ýe
[[ko Au.

þwt Œ{u fâkhuÞ rð[kÞwo Au fu su™rhf Ëðk
y™u ƒúkLzuz Ëðk ðå[u þwt ŒVkðŒ Au, Œ{khu
òýðwt sYhe Au fu su™rhf Ëðk ƒúkLzuz Ëðk
fhŒkt ½ýe ‚MŒe ykðu Au. …htŒw su™rhf
Vk{koMÞwrxf÷ Ëðkyku rðþu ½ýe {qtÍðý Au
su{ fu yk su™rhf Ëðk y™u ƒúkLzuz Ëðk
ðå[u þwt ŒVkðŒ Au, þwt su™rhf y™u ƒúkLzuz
Ëðk™e „wýð¥kk{kt ŒVkðŒ Au ? y™u yk
su™urhf Ëðk fâkt {¤u Au ? Œku [k÷ku òýeyu
yk ƒÄk ‚ðk÷ku™k sðkƒ.

ƒúkLzuz Ëðk þwt Au ?
ƒúkLzuz Ëðk™u yuðe Ëðk fnuðk{kt ykðu

Au su ft…™e Œu™k …kuŒk™k ™k{Úke ƒ™kðu Au
y™u ðu[u Au. …ezk y™u Œkð {kxu ð…hkŒe
…uhkr‚xk{ku÷™u ¢kur‚™ ™k{Úke ðu[ðk{kt
ykðu Au, …Ae Œu ƒúkLzuz Ëðk ƒ™e „E.
‚k{kLÞ heŒu, ßÞkhu fkuE Vk{koMÞwrxf÷
ft…™e ™ðe Ëðk þkuÄu Au, íÞkhu Œu Œu Ëðk™u
Œu™k …kuŒk™k ™k{u …uxLx fhu Au y™u yk

…uxLx ÷„¼„ 20 ð»ko {kxu nkuÞ Au. nðu
ßÞkt ‚wÄe Œu Ëðk™e …uxLx Œu ft…™e …k‚u Au
íÞkt ‚wÄe {kºk ‚tþkuÄ™ fh™kh ft…™e™u s
Œu Ëðk ƒ™kððk™ku fu Wí…kË™ fhðk™ku y™u
Œu Ëðk™wt ðÄw ‚tþkuÄ™ fhðk™ku yrÄfkh Au,
ßÞkhu fkuR ft…™e …k‚uÚke …uxLx ¾heËu Au
íÞkhu s Ëðk™e ‚tþkuÄ™ y™u Wí…kË™™k
yrÄfkhku {¤u Au. su Ëðk™e þkuÄ ÚkkÞ Au
Œu™u hkuÞÕxe yk…ðk{kt ykðu Au.

su™rhf Ëðk þwt Au?
ßÞkhu yuf ™k™e ft…™e ‚{k™ …ËkÚkkuo™wt

r{©ý fhe™u Ëðkyku ƒ™kðu Au, íÞkhu Œu™u
ƒòh{kt su™urhf Ëðkyku fnuðk{kt ykðu Au.
yk ƒu Ëðkyku ðå[u fkuE ŒVkðŒ ™Úke, {kºk
™k{ y™u ƒúkLz™ku ŒVkðŒ Au. WËknhý
Œhefu, Äkhku fu Œ{u fkuE ™k™e ft…™e …k‚uÚke

y{wf ‚k{k™ ¾heËe hÌkk Aku. …htŒw Ëðk
ƒ™kððk™e VkuBÞow÷k ‚{k™ Au. ŒuÚke Ëðk™e
„wýð¥kk{kt fkuE ŒVkðŒ ™Úke. W…hktŒ,
ƒúkLzuz ft…™eyku™e …uxLx ‚{kó ÚkÞk …Ae
Œu ƒ™kððk™wt þY fhu Au. òu Œu™u ¢kur‚™ suðk
ƒúkLz ™k{ nuX¤ ðu[ðk{kt ykðu Œku Œu ƒúkLzuz
Ëðk ƒ™e òÞ Au. Œ{™u òýe™u ™ðkE
÷k„þu fu Œkð, WÄh‚ y™u þheh™k Ëw¾kðk
suðe ‚{MÞkyku {kxu, su Ëhhkus ÚkŒe hnu
Au, su™rhf Ëðk {kºk 10 …i‚kÚke 1.5
Yr…Þk «rŒ xuç÷ux{kt W…÷çÄ Au. ßÞkhu
ƒúkLzuz Ëðk{kt Œu™e ®f{Œ ËkuZ Yr…ÞkÚke 35
Yr…Þk ‚wÄe …nkut[e òÞ Au.
þwt su™rhf Ëðk y™u ƒúkLzuz
Ëðk™e „wýð¥kk{kt ŒVkðŒ Au?
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ƒuzY{{kt ¼q÷Úke …ý yk ðMŒwyku ™ hk¾ðe òuEyu
ðkMŒw þk†™wt Sð™{kt ¾k‚ {n¥ð

hnu÷wt Au, su™e {ËËÚke ½h{kt yuf ‚khku
{knku÷ hnu Au y™u ™fkhkí{f Qòo Ëqh ÚkkÞ
Au. ½h™wt ðkMŒw ÞkuøÞ nkuÞ Œku ½h{kt ‚w¾
y™u þktrŒ hnu Au. su {kxu ½h™k Y{™wt ðkMŒw
ÞkuøÞ nkuðwt sYhe Au y™u Œu{kt f÷h™e
…‚tË„e …ý ‚{S rð[khe™u fhðe òuEyu.

Y{{kt fE fE ðMŒwyku™ku W…Þku„
fhðku, Œu™wt …ý ¾k‚ æÞk™ hk¾ðwt òuEyu
suÚke ½h y™u Sð™{kt …kurÍrxrðxe hnu.
ðkMŒwþk†{kt yuðe ðMŒwyku™ku WÕ÷u¾
fhðk{kt ykðu Au, su ¼q÷Úke …ý ƒuzY{{kt
™k {wfðe òuEyu. {k™ðk{kt ykðu Au fu, Œu
ðMŒwyku yþw¼ nkuÞ Au. ðkMŒw þk†
y™w‚kh ƒuzY{{kt fâkhuÞ …ý ‚kðhýe,
fwnkze, [er…Þku, Œðku y™u zMxrƒ™ ™k
hk¾ðw t òuEyu. suÚke òŒ™k Sð™{kt
…huþk™eyku ykðu Au y™u Ä™ yk„{™{kt
{w~fu÷e Wí…Òk ÚkkÞ Au.

ƒuzY{{kt rƒÕfw÷ …ý ™k
{wfþku yk ðMŒwyku

* ƒuzY{{kt fâkhuÞ …ý Ëuðe ËuðŒk™k
hkiÿ Y…™k VkuxkuÍ ™k nkuðk òuEyu, W…hktŒ
ƒuzY{{kt …qò½h …ý ™k ƒ™kððwt òuEyu.

* ƒuzY{{kt st„÷e ò™ðh™k
yk¢{f VkuxkuÍ ™k ÷„kððk òuEyu. su
yþw¼ {k™ðk{kt ykðu Au.

* ðkMŒw þk† y™w‚kh ƒuzY{{kt
fktxuËkh Akuz ™k hk¾ðk òuEyu. òu fkuE
…rhýeŒ f…÷™k ÷ø™ Sð™{kt Œýkð
[k÷e hÌkku nkuÞ Œku ¼q÷Úke …ý yk «fkh™k
Akuz fu þku…e‚ ™k hk¾ðk òuEyu.

½ýeðkh ½ýk ÷kufku™u ÷k„u Au fu su™rhf
Ëðk y™u ƒúkLzuz Ëðk™e „wýð¥kk{kt ŒVkðŒ
Au. …htŒw ‚k{kLÞ heŒu Œu{™e ðå[u fkuE
ŒVkðŒ ™Úke, {krnŒe {kxu, Œ{™u sýkðe
ËEyu fu Ëuþ{kt yuðku fkuE zuxk W…÷çÄ ™Úke
fu suÚke ƒúkLzuz Ëðk y™u su™rhf Ëðkyku™e
„wýð¥kk/„wýð¥kk™e Œw÷™k fhe þfkÞ. yk
W…hktŒ, y{u Œ{™u sýkðe ËEyu fu ™ku™-
ƒúkLzuz Ëðkyku™e „wýð¥kk{kt ½xkzku ÚkÞku Au,
¾k‚ fhe™u ‚hfkh îkhk ¾heËðk{kt ykðu÷e
Ëðkyku.
su™urhf Ëðkyku fu{ ‚MŒe Au?

su™rhf Ëðkyku ‚MŒe nkuÞ Au y™u yk
yk…ýu ƒÄk òýeyu Aeyu, …htŒw yk
Ëðkyku ‚MŒe Úkðk™wt fkhý þwt Au, Œku y{™u
sýkðku fu yk fkhý Au fu Œu™k «{kuþ™ …h
…i‚k ¾[oðk{kt ykðŒk ™Úke. Œ{™u sýkðe
ËEyu fu Vk{ko ft…™eyku ƒúkLzuz Ëðkyku™k
rh‚[o, …uxLx y™u ònuhkŒku …h ½ýk …i‚k
¾[uo Au. ƒúkLzuz Ëðkyku™e ®f{Œ™wt yk yuf
{kuxwt fkhý Au. ßÞkhu su™rhf Ëðkyku™e
®f{Œ ‚hfkh îkhk ™¬e fhðk{kt ykðu Au
y™u Œu™k «{kuþ™ …h ðÄw ¾[o fhðk{kt
ykðŒku ™Úke. f]…k fhe™u sýkðku fu su™rhf

Ëðkyku ƒúkLzuz Ëðkyku fhŒk 10 Úke 20
„ýe ‚MŒe nkuÞ Au. Œku Œu™k fkhýu su™rhf
Ëðkyku ‚MŒe …zu Au.

su™urhf Ëðk fâktÚke {u¤ðe
þfkGk?

Ëuþ{kt «Äk™{tºke s™ yki»krÄ Þkus™k
…h su™urhf Ëðkyku ðu[ðk{kt ykðu Au y™u
ynª yk Ëðkyku ykuAe ®f{Œu …qhe …kzðk{kt
ykðu Au. Œ{™u sýkðe ËEyu fu Ëuþ¼h{kt
÷„¼„ 5395 s™ yki»krÄ fuLÿku Au y™u
ßÞkt fuL‚h ‚rnŒ y™uf hku„ku™e ÷„¼„
900 Ëðkyku W…÷çÄ Au. Œu{s Œ{u Œ{khk
zkìõxh™u su™rhf Ëðk ÷¾ðk {kxu fne þfku
Aku y™u …Ae Œ{u ƒúkLzuz Ëðk™u ƒË÷u
{urzf÷ Mxkuh yÚkðk fur{Mx …k‚uÚke ‚khe
„wýð¥kk™e su™rhf Ëðk {t„kðe þfku Aku.

òu f u, rðfk‚fŒkoyku™e …uxLx™e
‚{Þ‚e{k ‚{kó ÚkÞk …Ae su™rhf
Ëðkyku ‚ki«Úk{ Œu{™k VkuBÞow÷uþ™ y™u
ûkkh™ku W…Þku„ fhe™u rðf‚kððk{kt ykðu
Au. yk ‚kÚku ‚eÄwt Wí…kË™ ÚkkÞ Au, fkhý fu
Œu™k xÙkÞ÷ ð„uhu …nu÷uÚke s ÚkE [qfâk Au.
yk{kt, ft…™eyku …k‚u yuf VkuBÞow÷k Au y™u
yk VkuBÞow÷k{ktÚke Ëðkyku ƒ™kððk{kt ykðu
Au.

ylwmkættl vtl (5)lwk atjw

sulurhf ’Jt - c{tLzuz ’Jt

* ðkMŒw þk† y™w‚kh ƒuzY{{kt
yUXk ðk‚ý nkuÞ Œku Œu yþw¼ {k™ðk{kt

ykðu Au. su™k fkhýu ÔÞÂõŒ™k Sðð{kt Ä™
‚tƒtrÄŒ …huþk™eyku Wí…Òk ÚkkÞ Au.

…íLke - swyku Ak…k{kt ËkY …eðkÚke
ÚkŒkt ™wfþk™ku ÷ÏÞk Au y™u Œ{u hkŒ-
rËð‚ ™þk{kt hnku Aku.
…rŒ - ƒ‚, ƒnw ÚkÞwt, fk÷Úke rƒ÷fw÷
ƒtÄ.
…íLke-(¾wþ ÚkE™u) ‚k[u s, fk÷Úke
ËkY …eðk™w ƒtÄ fhe Ëuþku?
…rŒ - ™k, fk÷Úke Ak…w ƒtÄ.
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ßÞkhu EåAku íÞkhu hküÙæðs Vhfkðe ™ þfkÞ

Âºkht„ku ÷nuhkððk™ku r™Þ{ Au
„ýŒtºk rËð‚ y™u yk hküÙeÞ

Œnuðkh r™r{¥k u Ë uþ¼h{kt rðrðÄ
MÚk¤k uy u  yk…ýk u  hkü Ùæðs
Vhfkððk{k t  ykð u  Au. hküÙ æðs
‚ki«Úk{ 7 yku„Mx 1906™k hkus
…kh‚e ƒk„k™ [kuf, fku÷fkŒk ¾kŒu
÷k÷, …e¤e y™u ÷e÷k …èkyku
‚kÚku Vhfkððk{kt ykÔÞku
nŒku. yk …Ae Âºkht„k™ku
ykfkh ½ýe ð¾Œ ƒË÷kÞku
nŒku.

ykÍkËe™k Úkkuzk rËð‚ku
…nu÷k 22 sw÷kE 1947™k
hk us Þk uòÞ u÷e ¼khŒ™e
ƒtÄkhý ‚¼k™e ƒ uXf
Ëhr{Þk™ hküÙæðs™wt ðŒo{k™ MðY…
y…™kððk{kt ykÔÞwt nŒwt.

hküÙæðs Vhfkððk {kxu fux÷kf
r™Þ{ku nkuÞ Au. …htŒw Œu™k rðþu ½ýk
÷kufku{kt ò„]rŒ™ku y¼kð Au. Âºkht„k™u
÷E™u ÷kufku{kt fux÷ef „uh{kLÞŒkyku
…ý Au. hküÙæðs™k W…Þku„ y™u Œu™u
Vhfkððk {kxu yuf ‚trnŒk ƒ™kððk{kt
ykðe Au. yk ‚trnŒk Âºkht„ku Vhfkððk
{kxu™k r™Þ{ku y™u fkÞËku ™¬e fhu
Au.

Âºkht„k™u ÷E™u fE fE
ƒkƒŒku™wt æÞk™ hk¾ðwt

òuEyu?
Âºkht„ku hküÙeÞ ‚L{k™™wt «rŒf Au

y™u Œu™ku ÔÞð‚krÞf heŒu «Œef Œhefu
W…Þku„ fhe þfkŒku ™Úke. ¾k‚ fhe™u
yuðe heŒu su Œu™k «íÞu y™kËh ÔÞõŒ
fhu Au. Œu{ýu fÌkwt fu Âºkht„k™u ÷E™u
Ëuþ{k t ‘^÷u„ fk uz ykìV EÂLzÞk’
™k{™k u  fkÞËk u  A u.  s u{k t  Âºkh t„k u
Vhfkððk™k r™Þ{ku ™¬e fhðk{kt

ykÔÞk Au. yk r™Þ{ku™ w t  WÕ÷t½™
fh™kh™u su÷ …ý ÚkE þfu Au.

Âºkht„k u nt{uþk fk ux™, r‚Õf fu
¾kËe™ku nkuðku òuEyu. Ã÷kÂMxf™ku hküÙ
æ ð s ƒ ™ k ð ð k ™ e

{™kE Au.
Â º k h t „ k ™ e
h[™k nt{uþk
÷ t ƒ [ k u h ‚
nk uÞ A u,
s u ™ k u
„wýku¥kh
3 : 2

r™rùŒ
Au. ‚VuË ht„™e
…èe™e {æÞ{k t
yþkuf [¢ nkuÞ Au.
su{k 24 yktfk nkuðk
sYhe Au. Ëuþ{kt {kºk
ºký MÚk¤k uy u  s
21x14  V qx™k u
hküÙæðs Vhfkððk{kt
ykð u  A u .  s u{k t
fýkoxf™ku ™h„wtË
r f Õ ÷ k u ,
{ n k h k ü Ù ™ k u
…Lnk÷k rfÕ÷ku y™u {æÞ «Ëuþ™k
øðkr÷Þh rsÕ÷k{kt ykðu÷ku rfÕ÷ku Au.
Œ{u Œ{khk ½h™e AŒ …h …ý

Âºkht„ku Vhfkðe þfku Aku
…nu÷k ‚k{kLÞ ÷kufku™u Œu{™k ½h fu

‚tMÚkk™ku …h Âºkht„ku Vhfkððk™e {tsqhe
™ nŒe, ßÞkhu hkÂºk Ëhr{Þk™ …ý Œu™u
Vhfkððk™e {™kE nŒe. 22 rz‚uBƒh
2002 …Ae ‚k{kLÞ rËð‚ku{kt …ý
‚k{kLÞ ÷kufk u™u Œu{™k ½h yÚkðk
yk u rV‚{k t  Âºkh t„k u  Vhfkððk™e

…hðk™„e {¤e nŒe. ð»ko 2009{kt
hkºk u  Âºkh t„k u  Vhfkððk™e {tsqhe
yk…ðk{kt ykðe nŒe. Mxus …h Âºkht„ku
VhfkðŒe ð¾Œu ßÞkhu ðõŒk™ku [nuhku
©kuŒkyku ŒhV nkuÞ Œku Âºkht„ku nt{uþk
Œu™e s{ýe ƒksw nkuðku òuEyu. Âºkht„ku
fkuE™e …eX ƒksw Vhfkðe þfkŒku ™Úke.
fE ðMŒwyku «rŒƒtrÄŒ Au ?

hküÙ æðs …h f tE…ý ÷¾ðw t ,
ƒ™kððwt fu fkZe ™k¾ðwt „uhfkÞËu‚h Au.
Œu™ku W…Þku„ fkuE…ý ‚k{k™, E{khŒku
ð„uhu™u ykðhe ÷uðk {kxu ÚkE þfŒku
™Úke. fkuE…ý ‚tòu„ku{kt hküÙæðs
s{e™™u M…þoðku òuEyu ™nª. Âºkht„k™ku
W…Þku„ fkuE…ý «fkh™k Þwr™Vku{o fu
z ufk uh uþ™ {kx u  fhe þfkŒk u  ™Úke.
hküÙæðs fhŒkt Ÿ[ku yLÞ fkuE æðs

÷„kðe þfkŒku ™Úke.
hküÙeÞ þkuf yÚkðk þneËe

‚{Þu Âºkht„k™e ÂMÚkrŒ
¼khŒ™k ƒtÄkhý {wsƒ,

hküÙeÞ ÔÞÂõŒ™k {]íÞ w  …Ae,
hküÙeÞ þkuf ònuh fhkÞ íÞkhu
hküÙeÞ æðs™u Úkkuzk ‚{Þ {kxu
™e[u hk¾ðk{k t  ykðu Au. su

E{khŒ{kt Mð„oMÚk rð¼qrŒ™ku …kŠÚkð
Ëun hk¾ðk{kt ykÔÞku nkuÞ Au yu s
E{khŒ™ku Âºkht„ku Íwfkððk{kt ykðu Au.
{]ŒËun™u E{khŒ{ktÚke ƒnkh fkZâk
ƒkË Âºkht„ku ô[kE …h ÷nuhkððk{kt
ykðu Au.

Ë uþ™e {nk™ nMŒeyk u  y™u
þneËku™k ™ïh Ëun™u Âºkht„k{kt ÷…uxe™u
‚L{k™ fhðk{k t  ykðu Au. òu f u,
Âºkht„k™e fu‚he …èe {kÚkk™e ƒksw{kt
y™u ÷e÷e …èe …„ ŒhV nkuðe òuEyu
Œu™wt æÞk™ hk¾ðk{kt ykðu Au.
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bt"J- ©eS d]n W¼tud - ytkctJtze

 lkch cufhe rcMfex ltl FxtR Ãt{erbgb yub.yth.ve. rzMftWLx

CtJ

 001 Mx[tucuhe JuVmo rcMfex 140 øt{tb 40 30

 002 atufjux JuVmo rcMfex 140 øt{tb 40 30

 003 ytuhuLs JuVmo rcMfex 140 øt{tb 40 30

 004 vtRluvj JuVmo rcMfex 140 øt{tb 40 30

 005 jexj ntxo rcMfex 250 øt{tb 40 30

 006 Sht ftsw befm rcMfex 250 øt{tb 40 30

 007 atuhm mefmh rcMfex 250 øt{tb 40 30

 008 c’tb bmtjt rcMfex 250 øt{tb 40 30

 009 jtfze/ Mxef rcMfex 250 øt{tb 40 30

 010 mbtumt muv rcMfex 250 øt{tb 40 30

 011 dtuÕz mefmh rcMfex 250 øt{tb 40 30

 012 Mvu. dtuÕz rcMfex 250 øt{tb 40 30

 013 befm lbfel aJtKwk 250 øt{tb 50 40

 014 FtxwbeXwk aJtKwk 250 øt{tb 50 40

 015 hsJtze aJtKwk 250 øt{tb 50 40

 016 ÍeKe muJ 250 øt{tb 50 40

 017 ltgjtul muJ 250 øt{tb 50 40

 018 aKt’t¤ 250 øt{tb 50 40

 019 ’tjbqX 250 øt{tb 50 40

 020 bftR auJztu 250 øt{tb 50 40

 021 vtIJt auJztu 250 øt{tb 50 40

 022 m¬hvtht 250 øt{tb 50 40

 023 bu:evwhe 250 øt{tb 50 40

 024 mbtumt bmtjt vwhe 250 øt{tb 50 40

 025 Vhmevwhe 250 øt{tb 50 40

 026 beXt-bhatkJt¤e vwhe 250 øt{tb 50 40

 027 Cu¤vwhe 250 øt{tb 50 40

 028 atxle vwhe 250 øt{tb 50 40

 029 Mvu. bU’tvwhe atx bmtjt 250 øt{tb 50 40

 030 Mvu. òze jtj muJ 250 øt{tb 60 50

 031 h;jtble muJ 250 øt{tb 60 50

 032 rcftluhe muJ 250 øt{tb 60 50

 033 Mvu. xbxb 250 øt{tb 60 50

 034 Mvu. VwjJze 250 øt{tb 60 50

 035 Mvu. ÍeKe jtj muJ 250 øt{tb 60 50

 036 cxh ÍeKe h;jtble muJ 250 øt{tb 70 60

 037 mekd CwkSgt 250 øt{tb 70 60

 038 bele CtFhJze 250 øt{tb 70 60

 039 mqfe fatuhe 250 øt{tb 70 60

 040 ;eFe vtvze 250 øt{tb 70 60

 041 btu¤e vtvze 250 øt{tb 70 60

 042 cxtft JuVmo 250 øt{tb 70 60

 043 fu¤t JuVmo 250 øt{tb 70 60

 044 mt’t FtFht 500 øt{tb 150 100

 045 bmtjt FtFht 500 øt{tb 150 100

 046 bu:e FtFht 500 øt{tb 150 100

 047 Sht FtFht 500 øt{tb 150 100

 048 atx bmtjt FtFht 500 øt{tb 150 100

 049 mt’t FtFht 500 øt{tb 200 150

 050 ytath bmtjt FtFht 500 øt{tb 150 100

 051 atuÏFt Delt FtFht 500 øt{tb 150 100

 052 Mvu. fuhelwk Ftxwk y:tKwk 500 øt{tb 100 75

 053 Mvu. befm Ftxwk y:tKwk 500 øt{t{tb 80 50

 054 Mvu. dtu¤ fuhe y:tKwk 500 øt{tb 125 100

 055 Mvu. jekcwlwk dégwk y:tKwk 500 øt{tb 125 100

 056 Mvu. Awk’tu ;eFtu 500 øt{tb 125 100

 057 Mvu. dégtu bwhçctu 500 øt{tb 160 125

 058 Mvu. jtj bhatklwk dégwk y:tKwk 500 øt{tb 160 125

 059 Mvu. yt:ujt bhatklwk y:tKwk 500 øt{tb 100 75
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 060 Mvu. mVu’ btJtlt vUzt 250 øt{tb 120 100

 061 Mvu. fumh btJtlt vUzt 250 øt{tb 130 110

 062 Mvu. htsftux hsJtze vUzt 250 øt{tb 130 110

 063 Mvu. bimwh 250 øt{tb 130 110

 064 Mvu. atuÏFt Deltu bdm 250 øt{tb 150 120

 065 Mvu. atuÏFt Deltu btunl:t¤ 250 øt{tb 150 120

 066 Mvu. ftsw f;he 250 øt{tb 200 180

 067 Mvu. ftsw ykSh htuj 250 øt{tb 230 200

 068 Mvu. z[tg£wx htuj 250 øt{tb 270 250

 069 Mvu. z[tg£wx muLzJea 250 øt{tb 270 250

 070 Mvu. z[tg£wx ctWj 250 øt{tb 270 250

 071 Mvu. z[tg£wx Fsqh vtf 250 øt{tb 200 180

 ~gtb mwk’h cufhelt Ãt{erbgb rcMfex

 1 ytuhuLs rcMfex 400 øt{tb 170 150

 2 atufjux rcMfex 400 øt{tb 170 150

 3 rvM;t rcMfex 400 øt{tb 170 150

 4 ftuftulux rcMfex 400 øt{tb 170 150

 5 ftsw rvM;t rcMfex 400 øt{tb 170 150

 6 c’tb rcMfex 400 øt{tb 170 150

 7 Rjtgae ftuftulux rcMfex 400 øt{tb 170 150

 8 òb rcMfex 400 øt{tb 170 150

 9 atufjux aeÃm rcMfex 400 øt{tb 170 150

 10 atufjux c’tb rcMfex 400 øt{tb 170 150

 11 £wx ftsw rcMfex 400 øt{tb 170 150

 12 cxh ltl FxtR rcMfex 400 øt{tb 170 150

 13 z[tg£wx ltl FxtR rcMfex 400 øt{tb 170 150

 14 befm rcMfex 400 øt{tb 170 150

 15 fuf hMf rcMfex 400 øt{tb 180 150

 16 c’tb hMf rcMfex 400 øt{tb 180 150

m’TdwK sg;u

Mk{]ææk ðiÂïf Wå[ ¿kkrŒLkku ‚™kŒ™ …rhðkh

‚™kŒ™ ‚áf{o ‚tMfkh ‚kn‚ ‚{swŒe ‚tƒtÄ
vrhJth ’eX mÇg Ve Yt. 251/- (yuf J»to btxu)

ykurVMk: 20, ‚uLxh …kuELx, …t[ðxe …kt[ hMŒk, ‚e.S. hkuz, y{ËkðkË. {ku. 8866883883

Sadgun Jayate - Bank of Baorda, Ambawadi Branch,
Ahmedabad  * A/C No.: 03200200001328
IFSC  : BARB0AMBAWA (Fifth Character Is ZERO)
Cheque in favour of Sadgun Jayate

Jtr»tof ftgo¢btule YvhuFt

Q vtrhJtrhf ftgo¢b

Q yk;tûthe fu BgwrÍfj ftgo¢b

Q ntWme ;:t mkde; FwhNe

Q rvflef (Jl-zu / mtÃ;trnf)

Q ættrbof ftgo¢b

Q dux xw duæth

Q ltxf / rVÕb / ntMg ’hcth

� buBch clJt btxu ytætthftzole Íuhtuût ;:t

vubuLxle hme’ bwÏg ftgtokjg vh btufjtJJe.

� J»to ’hBgtl ytuAtbtk ytuAt 7 ftgo¢blwk ytgtusl

fhJtbtk ytJNu.

� m’TdwK sg;u vtrhJtrhf mÇg btxu btºt xtufl

atso juJtbtk ytJNu.

� bnubtl btxultu atso xtufl atso fh;tk Jætw hnuNu.

� ;btb ftgo¢ble òK JtuxTmyuv d{wv cltJelu

;ult îtht òK fhJtbtk ytJNu.
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¼khŒ {kt ykðu÷ ¼„ðk™ rþðS™wt yuðwt y™ku¾wt {trËh su™k

rþð®÷„ W…h „kÞ ¾wË …kuŒk™k
ËqÄ™ku yr¼»kuf fhŒe

yíÞkhu ©kðý {rn™ku [k÷e hÌkku Au
y™u Ëhuf ¼õŒ ¼„ðk™ þtfh™wt ™k{
M{hý fhe hÌkk Au. íÞkhu ¼„ðk™ þtfh™wt
«r‚Ø rËÞkðkt™kÚk {trËh ©kðý {rn™k{kt
ŒÚkk rþðhkºke{kt ©Øk ŒÚkk ¼ÂõŒ™wt ¾qƒ
s {kuxwt fuLÿ ƒ™e òÞ Au. yk {trËh{kt yk
rËð‚ku{kt nòhku™e ‚tÏÞk{kt ¼õŒku ykðu
Au y™u ©kðý {rn™k™k ‚ku{ðkh™k rËð‚u
¼õŒku™e ¼ez yux÷e ƒÄe ðÄe òÞ Au fu
ÔÞðMÚkk fhðk {kxu «þk‚™™u …ý ¾qƒ s
{nu™Œ fhðe …zu Au. «Þk„hks Úke „t„k
y™u Œu™k yk‚…k‚™k rðMŒkhku™e …rðºk
™Ëe™k s¤ ÷kðe™u rËÞkðk™kÚk rþð®÷„ ™ku
yr¼»kuf fhðk{kt ykðu Au.
ƒ‚wne ™Ëe™k rf™khu ykðu÷ Au yk {trËh

yk {trËh™e {kLÞŒk ßÞkurŒ‹÷„ suðe s
Au yk ò„]Œ rþð®÷„ ºkuŒk Þw„Úke s W¥kh
«Ëuþ{kt òu™…wh rsÕ÷k™k ƒh‚Xe ¼k„{kt
ƒ‚wne ™Ëe™k rf™khu ykðu÷ Au. …t„w÷ƒkƒk
fwxe, fheÞktð, {eh„ts ™k {ntŒ ƒúñ[khe
ykí{k™tËS™wt fnuðwt Au fu yk rþð®÷„
¼„ðk™ ©ehk{™k ‚kiÚke ™k™k ¼kE þºkwÎ™
îkhk MÚkkr…Œ fhðk{kt ykÔÞwt Au.
ðkýk‚wh™wt nŒwt hks

Œu{™wt fnuðwt Au fu ºkuŒk Þw„{kt yk ûkuºk
¾qƒ s „kZ st„÷kuÚke ½uhkÞu÷wt nŒwt. y™u
ynª ðkýk‚wh ™k{™ku hkûk‚ hks fhŒku nŒku
y™u Œu™wt s þk‚™ [k÷Œwt nŒwt. Œu™e W…h
r™Þtºký {u¤ððk {kxu þºkwÎ™ yu ‚u™k ‚rnŒ
ynª ykÔÞk y™u ðkýk‚wh ‚kÚku ÞwØ fÞwO. yk
‚t„úk{ ½ýk ƒÄk {rn™kyku ‚wÄe [kÕÞku, y™u
yk Ëhr{Þk™ ðkýk‚wh …kuŒk™e {kÞkðe y™u
yk‚whe þÂõŒÚke þºkw½™™e ‚u™k ‚rnŒ
ƒÄk™u s ƒu¼k™ fhe ËeÄk. ßÞkhu yk ‚q[™k
¼„ðk™ ©ehk{™u {¤e íÞkhu Œuyku „wÁ
ðrþc ™e ‚kÚku ynª …ÄkÞko nŒk.
þºkwÎ™ yu fhe nŒe rþð®÷„™e MÚkk…™k

¼„ðk™ hk{u …kuŒk™k Œ…ku ƒ¤Úke
þºkwÎ™™u ‚u™k ‚rnŒ {qŠAŒ fÞko nŒk Œu{ktÚke
VheÚke …kAk ÷kÔÞk, y™u þºkwÎ™yu „wÁ
ðrþc™u ðkýk‚wh™u …hkrsŒ fhðk {kxu™ku
W…kÞ …qAâku. ðrþc „wÁyu þºkwÎ™™u yuf
rðþu»k rþð®÷„™e MÚkk…™k fhðk™e ‚q[™k
yk…e, y™u „wÁ™e yk¿kk Úke þºkwÎ™yu yk
rþð®÷„™e MÚkk…™k fhe. Œu™wt ™k{ Ëe™k™kÚk
{nkËuð …zâwt íÞkhƒkË Œu™wt ™k{ rËÞkðk™kÚk
{nkËuð «[r÷Œ ÚkE „Þwt.
500 ð»ko …nu÷k {éÞwt {trËh

yðfkþ «kó rþûkf ‚whuLÿ®‚n ™wt fnuðwt
Au fu ºkuŒk Þw„™wt rþð®÷„ {æÞfk¤ ‚wÄe
ykðŒk ykðŒk Aw…kE „Þwt nŒwt ÷„¼„
500 ð»ko …nu÷k ûkuºk™k ‚wƒuËkh Ëwƒu™e „kÞ
rþð®÷„ W…h …kuŒk™wt ËqÄ [zkðŒe nŒe,
y™u yk hnMÞ fkuE…ý ÔÞÂõŒ™u ¾ƒh ™
nŒe yuf ð¾Œ ‚wƒuËkh Ëwƒu …kuŒk™e „kÞ™u
rþð®÷„ W…h ËqÄ yŠ…Œ fhŒk òuE ÷eÄwt
nŒwt. íÞkhƒkË rþð®÷„™k {nkíBÞ rðþu
ûkuºk{kt [[koyku Úkðk ÷k„e, y™u ÷kufkuyu
rþð®÷„™wt ¾kuËký þY fÞwO …htŒw Œu{kt Œuyku™u
‚V¤Œk {¤e ™nª. y{wf rËð‚ …Ae yuf
ð¾Œ yk MÚkk™ W…h {trËh MÚkkr…Œ fhðk™wt
Mð¡ ykÔÞwt. íÞkhƒkË ¼„ðŒe«‚kË r{ºk
…tzk™k ™uŒ]íð{kt rËÞkðk™kÚk {trËh™e MÚkk…™k
fhðk{kt ykðe.
rðËuþÚke ykðu Au ¼õŒku

yk {trËh™e yux÷e ƒÄe {kLÞŒk Au fu
Ëuþ r‚ðkÞ rðËuþÚke …ý ynª ¼õŒku
…kuŒk™e {™kufk{™k …qhe fhðk {kxu ykðŒk
nkuÞ Au y™u MÚkkr™f ÷kufku™wt fnuðwt Au fu fkþe
rðï™kÚk {trËh™e su{ s ‚hfkh yk
søÞk™u …ý rðMŒkh yk…ðk {kxu ‚nÞku„
fhu.
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…rŒ …Je ðå[u Wt{h™ku fux÷ku ŒVkðŒ ÞkuøÞ Au??
÷ø™ ‚ƒtÄ ™¬e fhŒe ð¾Œu ½ýe

ƒkƒŒku™wt æÞk™ hk¾ðk{kt ykðu Au. ðh-
fLÞk™k …rhðkhÚke {ktze™u rþûký. yk
W…hktŒ yuf ƒeS ƒkƒŒ …ý æÞk™{kt
÷uðk{kt ykðu Au fu ðh y™u fLÞk™e Wt{h{kt
fux÷ku ŒVkðŒ Au. òu fu ‚{Þ™e ‚kÚku ÷kufku™e
rð[kh‚hýe{kt ½ýku ƒË÷kð ykÔÞku Au.
yksu …rŒ-…Je ðå[u Wt{h™ku ŒVkðŒ ykuAku
nkuÞ fu ðÄw, Œu™kÚke fkuE Vhf …zŒku ™Úke.
…htŒw ½h™k ðze÷ku nsw …ý {k™u Au fu
Akufhk™e Wt{h Akufhe fhŒk ðÄw nkuðe
òuEyu. …htŒw þwt Œ{u fâkhuÞ rð[kÞwO Au fu
‚V¤ ÷ø™ Sð™ {kxu …rŒ-…Je ðå[u
Wt{h™wt ytŒh fux÷wt nkuðwt òuEyu y™u Œu™k
rðþu rð¿kk™ þwt fnu Au. ™k? Œku [k÷ku Œ{™u
sýkðeyu.
…rŒ …Je ðå[u Wt{h™k ŒVkðŒ

rðþu ‚tþkuÄ™ þwt fnu Au?
‚V¤ ÷ø™ Sð™ {kxu f…÷ ðå[u

Wt{h™wt fux÷wt ytŒh nkuðwt òuEyu Œu òýðk
{kxu yux÷kLxk™e yu{kuhe Þwr™ðŠ‚xeyu ºký
nòh ÷kufku …h ‚tþkuÄ™ fÞwO nŒwt. yk
‚tþkuÄ™{kt ‚ƒtÄku, ÷ø™, AqxkAuzk y™u
ƒk¤fku …h fux÷kf {níð…qýo zuxk «kó ÚkÞk
nŒk. òu Œ{u …ý ÷ø™ fhe™u ½h ð‚kððk™wt
rð[khe hÌkk Aku Œku yk ‚tþkuÄ™ Œ{khk {kxu
¾qƒ s W…Þku„e ‚krƒŒ ÚkE þfu Au. Œku
[k÷ku òýeyu þwt fnu Au ‚tþkuÄ™.

‚tþkuÄ™ {wsƒ f…÷ ðå[u …kt[ ð»ko™e
Wt{h™ku ŒVkðŒ nkuðk …h AqxkAuzk™e
‚t¼kð™k 18 xfk nkuÞ Au. su f…÷ ðå[u
VõŒ yuf ð»ko™ku ŒVkðŒ nkuÞ Au, Œu{™e
ðå[u AqxkAuzk Úkðk™e ‚t¼kð™k VõŒ ºký
xfk nkuÞ Au. Œu{s su f…÷ ðå[u Wt{h™ku
ŒVkðŒ Ë‚ ð»ko™ku nkuÞ Au, Œu{™e ðå[u
AwxkAuzk Úkðk™e ‚t¼kð™k 39 xfk ðÄe
òÞ Au. ßÞkhu f…÷ ðå[u 20 ð»ko™ku ŒVkðŒ
nkuÞ Œku AqxkAuzk Úkðk™e ‚t¼kð™k 95 xfk
ðÄe òÞ Au.

yk rh‚[o y™w‚kh su f…÷ ðå[u Wt{h™wt
ytŒh sux÷wt ðÄkhu nþu Œux÷k s AqxkAuzk™e
þfâŒkyku ðÄe òÞ Au. ŒuÚke Œu{™e ðå[u
Wt{h™wt ytŒh sux÷wt ykuAwt nþu Œux÷wt s
÷ø™Sð™ ðÄw ‚V¤ Úkþu. yk r‚ðkÞ
rh‚[o yu …ý fnu Au fu su f…Õ‚{kt yuf
ð»ko™ku ŒVkðŒ nkuÞ Au, Œu{™k ÷ø™ ‚kiÚke
ðÄw xfu Au. r™»ýktŒku™k {Œu, su Ët…rŒ™u ÷ø™

…Ae yuf ƒk¤f nkuÞ Au, Œu{™k AqxkAuzk™e
‚t¼kð™k r™:‚tŒk™ f…÷™e Œw÷™k{kt 59
xfk ykuAe nkuÞ Au.

yk rh‚[o{kt ƒeS yuf ¾qƒ s h‚«Ë
ðkŒ òýðk {¤e Au fu, su f…÷ ÷ø™ …Ae
ƒu ð»ko ‚wÄe ‚kÚku hnu Au, yux÷u fu su{™wt ƒu
ð»ko ‚wÄe ‚w¾e ËkB…íÞ Sð™ nkuÞ Au, Œu{™k
AqxkAuzk™e þfâŒk 43 xfk ½xe òÞ Au,
ßÞkhu su Þw„÷10 ð»ko ‚wÄe ‚kÚku hnu Au,
Œu{™e ðå[u AqxkAuzk™e þfâŒk 94 xfk
‚wÄe ½xe òÞ Au.

r™»ýktŒ þwt fnu Au?
r™»ýktŒku™wt fnuðwt Au fu ÷ø™ {kxu Akufhk

Akufhe ðå[u Wt{h™ku ŒVkðŒ ¾qƒ {níð
Ähkðu Au. Œu{™k {Œ {wsƒ …rŒ Wt{h{kt
…JeÚke {kuxku nkuðku òuEyu y™u ƒt™u ðå[u
[khÚke …kt[ ð»ko™wt ytŒh nkuðwt òuEyu. ÷ø™
{kxu™e Wt{h rðþu r™»ýkŒku …k‚u fux÷kf
sirðf Œfo Au.

…rh…õðŒk MŒh
r™»ýkŒku {wsƒ Akufhk y™u Akufhe™e

…rh…õðŒk MŒh{kt ŒVkðŒ nk uÞ Au.
Ak ufheyku 12 Úke 14 ð»k o™e ðÞu
ŒÁýkðMÚkk{kt …nkut[u Au, ßÞkhu Akufhkyku
14 Úke 17 ð»ko™e ðÞu yk Œƒ¬u …nkut[u
Au. Akufheyku ðnu÷e …rh…õð ÚkkÞ Au,
ßÞkhu Akufhkyku {kuzk …rh…õð ÚkkÞ Au.
‚V¤ ÷ø™ Sð™ {kxu …rh…õðŒk ¾qƒ s
sYhe Au. ŒuÚke, Akufhk™wt W{h{k {kuxwt nkuðwt
…ý sYhe Au.

nku{kuo™÷ ƒË÷kð
y{wf Wt{h …Ae nku{kuoL‚{kt ƒË÷kð

Úkðk™u fkhýu Akufheyku …h Wt{h™e Íz…Úke
y‚h Úkðk ÷k„u Au. òu …rŒ-…Je yuf s
Wt{h™k nþu, Œku …Je …rŒÚke ðÄkhu ð]Ø

Ëu¾kþu. yk fkhýu …ý ƒt™u™e Wt{h ðå[u
ytŒh nkuðwt sYhe Au.

sðkƒËkhe ™e ÷k„ýe
yuf rh…k ux o {wsƒ, Akufhkyku{k t

sðkƒËkhe ™e ÷k„ýe 26 ð»ko™e Wt{h ‚wÄe
ykðu Au, ßÞkhu yk s ÷k„ýe Akufheyku{kt
…k t[ ð»k o …nu÷k s ykðe òÞ Au.
Akufhkyku™u ¼kð™kí{f Y…u …rh…õð ÚkŒkt
ðÄkhu ‚{Þ ÷k„u Au. òu Akufhku Wt{h{kt
{kuxku nþu Œku Œu …kuŒk™e sðkƒËkheyku

‚h¾e heŒu ‚{S þfþu. ‚kÚku
‚kÚku …kuŒk™k Sð™‚kÚke™u {ËË
…ý fhþu. …htŒw ƒt™u yuf s
Wt{h™k nþu, Œk u yk
sðkƒËkheðk¤e ÷k„ýe „kÞƒ s
hnuþu, su™kÚke ƒt™u™k ‚tƒtÄku{kt
‚{MÞkyku ykðe þfu Au.

rhM…uõx ™e ÷k„ýe
òu …rŒ-…Je ‚h¾e Wt{h™k

nþu yÚkðk Œku ƒt™u™e Wt{h ðå[u™wt
ytŒh ykuAw t  nþu Œk u ƒt™u{k t

yufƒeò «íÞu rhM…uõx ™e ÷k„ýe ykuAe
nþu. òu …rŒ Wt{h{kt {kuxku nþu Œku …Je
Œu{™k r™ýoÞ™u rhM…uõx yk…þu y™u ƒt™u
ðå[u «u{ y™u ‚L{k™ ðÄþu.

…hM…h ‚{sý™e Wý…
su f…÷ ™e Wt{h yuf‚h¾e nkuÞ Au,

Œu{™e ðå[u …hM…h ‚{sý ykuAe nkuÞ Au.
Œu{™k rð[khku{kt Œfhkh Úkðk™e ‚{MÞk …ý
ðÄkhu hnu Au. rð[khku ™ {¤ðk™u fkhýu
‚tƒtÄku{kt Œýkð ðÄu Au y™u ™k™e{kuxe
ƒkƒŒku{kt …ý Í½zku ÚkkÞ Au. ßÞkhu …rŒ-
…Je ðå[u ykËþo yus „u… ƒt™u ðå[u™e
‚{sý™u {sƒqŒ ƒ™kðu Au. ƒt™u™k
yntfkh™ku xfhkð ÚkŒku ™Úke y™u …hM…h
«u{ s¤ðkE hnu Au.

yufƒeò «íÞu ykf»koý
Ëhuf …rŒ™e RåAk nkuÞ Au fu Œu™e …Je

ykf»kof, ‚wtËh y™u Þwðk™ Ëu¾kÞ. Œu{s
…Je {kxu …rŒ ™ku «u{ {níð Ähkðu Au. fkuE
…ý ‚tƒtÄ ÷ktƒk ‚{Þ ‚wÄe íÞkhu s xfe
þfu Au ßÞkhu …hM…h «u{ s¤ðkE hnu.
ykðwt íÞkhu s þfâ Au ßÞkhu Akufhe™e Wt{h
Akufhk fhŒk ykuAe nkuÞ. ykðe ÂMÚkrŒ{kt
…rŒ-…Je ðå[u ykf»koý s¤ðkE hnu Au,
su ‚tƒtÄ™u {sƒqŒ ƒ™kððk™wt fk{ fhu Au.
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{Ä ƒ™kððk{kt {Ä{k¾e fux÷ku ‚{Þ ÷u Au?
fux÷e {Ä{k¾eyku yuf‚kÚku yk fk{ fhu Au?

yuf {Ä…wzk{kt fux÷e {k¾e nkuÞ? fux÷k
rËð‚{kt {Ä ŒiÞkh ÚkkÞ Au? 1 rf÷ku {Ä
ŒiÞkh fhðk {kxu fw÷ fux÷e {Ä{k¾eyku
fk{u ÷k„u Au? {k¾eyku™k yuf søÞkyu
ykðe™u ƒu‚e hnuðkÚke fuðe heŒu ƒ™e òÞ
Au ò¤eËkh {Ä…wzku? ¾hu¾h {Ä þu{ktÚke
ƒ™u Au? ykðk y™uf ‚ðk÷ku™k sðkƒ
{u¤ððk {kxu Œ{khu yk ykŠxf÷ ðkt[ðku
…zþu. MðkMÚÞ {kxu {Ä ¾wƒ s „wýfkhe
{k™ðk{kt ykðu Au. ½ýe ƒe{kheyku{kt {Ä
yf‚eh Ëðk ƒ™e hnu Au. …ý þwt Œ{u òýku
Aku fu yk {Ä fE heŒu ƒ™u Au? {Ä{k¾eyku
{Ä…wzku fE heŒu ŒiÞkh fhu Au? yuf rf÷ku
sux÷wt {Ä ŒiÞkh fhðk {kxu …ý ‚ufzku
{k¾eykuyu ÷k„ðwwt …zu Au fk{u…íÞkhu st„÷
fu Íkz …h ÷k„u÷wt {Ä fE heŒu ŒiÞkh ÚkE™u
fux÷ku ÷ktƒku ‚Vh fhe™u Œ{khk ½h ‚wÄe
…nkut[u Au Œu™e ‚Vh™e h‚«Ë fnk™e yt„u
s yk ykŠxf÷{kt òýeþwt.
‚w„®ÄŒ Vq÷kuÚke ÚkkÞ Au

þYykŒ:
{Ä ƒ™kððk™e «r¢Þk{kt ‚kiÚke …nu÷kt

{Ä{k¾eyku ‚wt„ËeŒ Vq÷ku …h ƒu‚e™u
Œu{ktÚke h‚ [q‚u Au. yk h‚™u {Äwh‚
fnuðkÞ Au. [q‚u÷k Vq÷ku™k h‚™u {Ä{k¾e
yuf fkuÚk¤e{kt ‚t„ún fhu Au. y{qf sÚÚkk{kt
‚t„ún ÚkÞk ƒkË {Ä{k¾e yk h‚™u
{Ä…wzk{kt ‚t„ún fhe Ëu Au. su{ktÚke {Ä
ŒiÞkh ÚkkÞ Au.
fux÷k ‚{Þ{kt {Ä{k¾e

ƒ™kðu Au {Ä?
{wÏÞíð [kððk™w t  fk{ fhŒe

{Ä{k¾eyku Vq÷ku™ku h‚ yufºk fhu Au. yk
h‚™u {Ä{k¾e ÷„¼„ 30 r{r™x yux÷u
fu yzÄku f÷kf ‚wÄe [kðu Au. yk «ku‚u‚Úke
Vq÷ku™k h‚{kt yuf yuðk …ËkÚko{kt ƒË÷e
™k¾u Au su{kt …kýe y™u {Ä™ku ‚{kðuþ nkuÞ
Au. [kÔÞk™e «ku‚u‚ …whe ÚkÞk ƒkË yLÞ
{Ä{k¾eyku ŒiÞkh ÚkÞu÷k …ËkÚk o™ u
{Ä…wzk{kt {qfe Ëu Au suÚke Œu{k hnu÷wt …kýe

ƒk»…e ¼ð™ ™k ÚkkÞ. y™u {Ä …ý òzwt
hnu Au.

ht„ y™u MðkË fu{
y÷„ nkuÞ Au?

{wÏÞíð Vq÷™k h‚™u yufºk fhe™u
{Ä{k¾eyku {Ä ŒiÞkh fhu Au. Vq÷ku™k h‚™u
{Ä{k¾eyku {Ä…qzk™e ytËh™e þfohk{kt
hk¾u Au. su{kt {Ä…qzk™e rzÍkE™ y™u
{Ä{k¾eyku™k …eAkykuÚke ‚ŒŒ
ƒk»…e¼ð™™e «r¢Þk ÚkkÞ Au. su™kÚke
«ðkne MðY…{kt {Ä ƒ™u Au. òu fu Vq÷ku™k
h‚™k ykÄkhu yk {Ä™ku MðkË y™u ht„
y÷„ y÷„ nkuÞ þfu Au.
fuðe heŒu ÚkkÞ Au {Ä™e

¾uŒe?
{Ä™k Wí…kË™ {kxu ¾k‚ «fkh™e

…uxeyku ŒiÞkh fhðk{kt ykðu Au. su{kt
{Ä{k¾eyku™wt WAuh fhðk{kt ykðu Au.
{Ä{k¾e™e Ëhuf …uxhe{kt yuf hkýe nkuÞ
Au. su™wt ykÞw»Þ ºký ð»ko™wt nkuÞ Au..ßÞkhu
yLÞ {Ä{k¾eyku™e ô{h 45Úke 60
rËð‚™e nkuÞ Au.
yuf …uxe{ktÚke fux÷wt {Ä

{¤u Au?
{Ä {kxu™e Ëhuf …uxe{kt 9 £u{ nkuÞ Au.

yk …uxe{kt 7Úke 15 rËð‚{kt {Ä ŒiÞkh
ÚkE òÞ Au. su{k yuf …uxe{kt 6Úke 20 rf÷ku
‚wÄe {Ä™wt Wí…kË™ ÚkkÞ Au. òu …uxeyku™u

Vw÷ W„Œk nkuÞ Œuðk …kf ÄhkðŒk ¾uŒh{kt
¾qÕ÷k{kt {qfðk{kt ykðu Œku {Ä™wt «kuzõþ™
ðÄw Íz…Úke ÚkkÞ Au. ðrhÞk¤e™k ¾uŒh{kt
{Ä 15 rËð‚{kt ŒiÞkh ÚkkÞ Au. ßÞkhu
hkÞzk™k ¾uŒh{kt Œu 5-7 rËð‚{kt ŒiÞkh
ÚkE òÞ Au.
fux÷e {k¾eykuÚke ŒiÞkh

ÚkkÞ Au {Ä?
{Ä ŒiÞkh fhðk{kt {kxu fux÷e {k¾eyku

nkuðe òuEyu Œu™ku [ku¬‚ yktfzku fnuðku
{w~fu÷ nkuÞ Au. yuf {Ä…uxe{kt nòhku ÷k¾ku
{Ä{k¾eyku nkuÞ Au. su hkŒ rËð‚ yuf s
fk{ fhu Au Vq÷ku™k h‚{kÚke {Ä ŒiÞkh
fhðku. yux÷u {kuxe ‚tÏÞk{kt {Ä{k¾eyku
7Úke 15 rËð‚ {nu™Œ fhu íÞkhu 6Úke 20
rf÷ku ‚wÄe {Ä {¤e þfu Au.
fE {Ä{k¾e ƒ™kðu Au

‚kiÚke ðÄw {Ä?
fË{kt ‚kiÚke ™k™e ¼w™„k WVuo zB¼h

{Ä{k¾e ‚kiÚke ykuAwt {Ä yufºk fhu Au.
ßÞkhu ¼tðh, ¼Ihun y™u ‚kht„™k ™k{Úke
yku¤¾kÚke {kuxe {Ä{k¾e {kuxwt {Ä…wzwt
ƒ™kðu Au. su™k yuf {Ä…wzk{ktÚke 30Úke
50 rf÷ku„úk{ ‚wÄe {Ä {¤u Au. Œku Ÿ[kE
…h {Ä…wzk ƒ™kðŒe …ku®Œ„k {Ä{k¾e yuf
ðkh{kt 250 „úk{Úke 500 „úk{ {Ä ƒ™kðu
Au. ‚kiÚke ðÄw {Ä ¾ihk WVuo ƒkhŒeÞ {ki™
{Ä{k¾e ƒ™kðu Au. yk {Ä{k¾e yuf ‚kÚku
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7 {Ä…wzk ŒiÞkh fhu Au. yk Ëhuf …wzk{ktÚke
10Úke 15 rf÷ku„úk{ {Ä {¤e hnu Au.
{Ä{k¾e y™u {Ä™ku rðfk‚

fuðe heŒu ÚkkÞ Au?
{Ä…wzk{kt yuf {wÏÞ {Ä{k¾e y™u ™h

{Ä{k¾eyku hnuŒe nkuÞ Au. su{kt {wÏÞ
{Ä{k¾e #zk {qfe™u {Ä…wzk™u {k¾eykuÚke
¼hu Au. #zk {qfðk {kxu hk™e {Ä{k¾e
y™uf ™h {Ä{kr¾Þku™k ‚t…fo{kt ykðu Au.
su{ su{ {Ä{k¾eyku™e ‚tÏÞk ðÄu Œu{ Œu{
{Ä™wt Wí…kË™ …ý ðÄu Au.
ƒòh{kt {¤Œk {Ä{kt

©uc fâwt?
nk÷ {kfuox{kt y™uf ft…™eyku™k {Ä™k

…u®f„ {¤Œk nkuÞ Au. su{kt nðu y{q÷™ku
…ý ‚{kðuþ ÚkkÞ Au. …htŒw xku… xu™u ƒúkLz™e
ðkŒ fheyu Œku f÷ku™, zkƒh, Ítzq, Vkuhyuðh
ƒe, yur…‚ rn{k÷Þk, …Œts÷e™ku ‚{kðuþ
ÚkkÞ Au. òufu ÷kÞ™ {Ä™u ‚kiÚke [ku¬‚kE
…qðof …uf fhðk{kt ykðu Au. ßÞkhu ‚kiÚke
¼hkuþk…kºk y™u þwØ rnŒfkhe n™e™k {Ä™u
{k™ðk{kt ykðu Au. …htŒw {Ä…wzk{ktÚke r‚Äw
{¤u÷ {Ä ‚kiÚke þwØ y™u ™u[h÷ nkuÞ  Au.
{Ä™ku þwt ¼kð nkuÞ Au?

yuf rf÷ku yku„u o r™f {Ä™ku ¼kð
400Úke 700 Yr…Þk™e yk‚…k‚ nkuðk™ku
ytËks Au. òu «rŒð»ko 20 nòh rf÷ku {Ä™wt
Wí…kË™ fhðwt nkuÞ Œku 24 ÷k¾ 50 nòh
Yr…Þk ¾[o ykðu Au. 50 sux÷e {Ä…uxe
{kxu 2 ÷k¾ sux÷ku ¾[o ÷k„Œku nkuÞ Au.
…htŒw Œu{kt ykðf …ý ðÄw nkuÞ Au. òu fu
ƒË÷kŒe …rhÂMÚkrŒ {wsƒ ¼kð y™u ¾[o{kt
ƒË÷kð ÚkE þfu Au.

{Ä™e ¾uŒe™ku ÞkuøÞ
‚{Þ þwt?

{kuxk ¼k„u {Ä Wí…kË™™e þYykŒ
ykuõxkuBƒh y™u ™ðuBƒh {rn™k{kt ÚkkÞ Au.
yk r‚Í™{kt ‚kiŒe ðÄw Vq÷ nkuðkÚke {Ä™e
¾uŒe™ku W¥k{ ‚{Þ {k™ðk{kt ykðu Au.
Vuƒúwykhe y™u {k[o ‚wÄe Vq÷ku™e ‚tÏÞk{kt
‚ŒŒ ðÄkhku ÚkŒku nkuðkÚke yk ‚{Þ„k¤k{kt
{Ä{k¾eyku™e ‚tÏÞk …ý ðÄu Au. suÚke
{Ä™wt Wí…kË™ …ý ‚kÁt {¤e þfu Au.

ht„ îkhk Œ{khk ÔÞÂõŒíð™u
òýku, h‚«Ë ŒÚÞku òýku

Ëhuf ÔÞÂõŒ™ku Mð¼kð y™u …‚tË„e
y÷„-y÷„ nkuÞ Au. ¾kðk-…eðkÚke ÷E™u
…nuhðk y™u ht„ku™e …ý y÷„ …‚tË„e
Au. Ëhuf ÔÞÂõŒ™u y÷„ y÷„ ht„ „{u
Au. …htŒw þwt Œ{u òýku Aku fu Œ{™u su …ý
ht„ „{u Au, Œu Œ{khk ÔÞÂõŒíð rðþu …ý
½ýwt ƒÄwt fne òÞ Au. ÷kufku™e …‚tË„e™k
ht„™k rn‚kƒu Œu{™k ÔÞÂõŒíð rðþu …ý
fux÷kf h‚«Ë ŒÚÞku òýe þfkÞ Au.

ynª Œ{u yu …ý òýku Aku fu Œ{khk
{™…‚tË ht„ku «{kýu Œ{kÁt ÔÞÂõŒíð fuðwt
Au.
* ÷k÷ ht„: ½ýk ÷kufku™u ÷k÷ ht„ „{u

Au. ykðk ÷kufku™u ™ðk ÷kufku ‚kÚku ðkŒ
fhðe „{u Au. Œuyku ¾qƒ s ®n{Œðk™
y™u ykí{rðïk‚w nkuÞ Au. Œu{™wt
ð÷ý ¾qƒ s ykþkðkËe Au.

* …e¤ku ht„: su ÷kufku …e¤ku ht„ …‚tË
fhu Au Œuyku ¾qƒ s ¾wþ ÔÞÂõŒ nkuÞ
Au. Œuyku™u {ò fhðe „{u Au. Œu{™k
rð[khku ¾qƒ ‚khk Au.

* ÷e÷ku ht„: su ÷kufku ÷e÷ku ht„ …‚tË
fhu Au. yu ÷kufku ¾qƒ s WËkh y™u
ËÞk¤w nkuÞ Au. ykðk ÷kufku™wt ðŒo™
yLÞ ÷kufku {kxu ¾qƒ s «u{k¤ nkuÞ
Au. Œuyku …kuŒu …ý «u{ {u¤ððk™e
EåAk Ähkðu Au.

* „w÷kƒe ht„: ½ýk ÷kufku™u „w÷kƒe
ht„ „{u Au. yk ÷kufku ¾qƒ s «u{k¤

nkuÞ Au. Œuyku yLÞ ÷kufku «íÞu ¾qƒ
s ‚tðuË™þe÷ nkuÞ Au.

* ‚VuË: su ÷kufku™u ‚VuË ht„ „{u Au.
Œu{™wt ÔÞÂõŒíð ¾qƒ s ‚fkhkí{f
y™u ykþkðkËe Au. Œuyku Mð¡ÿük
Au.

* fk¤ku: ½ýk ÷kufku™u fk¤ku ht„ ¾qƒ s
„{u Au. Œu{™wt ÔÞÂõŒíð ¾qƒ s
þÂõŒþk¤e Au. Œ uyk u  ¾qƒ s
«rŒrcŒ Au. ykðk ÷kufku r™ùÞ™k
nkuÞ Au.

* ¼whku: fux÷kf ÷kufku™u ƒúkW™ f÷h ¾qƒ
„{u Au. ykðk ÷kufku ¾qƒ s «k{krýf
nkuÞ Au. Œuyku …]Úðe …h ™e[u Au.
Œu{™e …k‚u ‚{]Ø ÔÞÂõŒíð Au.

* ðkÞku÷ux ht„: su ÷kufku yk ht„ku™u …‚tË
fhu Au Œuyku ¾qƒ s ¾wÕ÷k {™™k nkuÞ
Au. yk ‚ä™ku ÔÞÂõŒíð Au. Œu{™e
÷k„ýe ¾qƒ Ÿze Au.

* ðkË¤e ht„: ½ýk ÷kufku™u ðkË¤e ht„
¾qƒ s „{u Au. ykðk ÷kufku ¾qƒ s
rðïk‚…kºk nkuÞ Au. Œu{™u ðMŒwyku{kt
ƒnw ykuAku VuhVkh „{u Au.

* ™kht„e ht„: fux÷kf ÷kufku™u ™kht„e
ht„ „{u Au. yk ÷kufku Mð¼kðu ¾qƒ
s {iºke…qýo nkuÞ Au. Œuyku ™h{
Mð¼kð™k nkuÞ Au. Œuyku s ƒeò™u
Mðefkhu Au.
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þwt Œ{™u …ý ¾qƒ ðÄkhu „wM‚ku ykðu Au?? „wM‚k™u
ftxÙku÷ fhðk {kxu™k 5 ƒuMx Þku„k‚™ku rðþu òýku

„wM‚ku ykððku yu yuf ‚k{kLÞ
«rŒr¢Þk Au. …htŒw ½ýk ÷kufku yuðk nkuÞ
Au su{™u ¾qƒ ðÄkhu „wM‚ku ykðu Au su™u
Œuyku r™ÞtÂºkŒ fhe þfŒk ™Úke. yk „wM‚ku
Œu™k þkherhf Œu{s {k™r‚f MðkMÚÞ
ƒt™u {kxu ™wf‚k™fkhf nkuÞ Au. „wM‚ku
Œ{khe rð[khðk™e y™u ‚{sðk™e
ûk{Œk …h y‚h fhu Au. ykðe ÂMÚkrŒ{kt
Œ{kÁt {„s fkÞo fhðk™wt ƒtÄ fhe Ëu Au.
½ýeðkh Œk u Œ{u Œ{khk ™Sf™k
ÔÞÂõŒyku …h …ý „wM‚ku fhku Aku. su™k
÷eÄu Œu Œ{khkÚke ™khks ÚkE òÞ
Au.ßÞkhu Œ{u „wM‚k{kt nkuð Aku íÞkhu Œ{u
…kuŒk™u Œku ™wf‚k™ …nkut[kzku Aku …htŒw
yk‚…k‚™k ÷kufku™u …ý …nkut[kzku Aku.

yksu y{u yk ÷u¾™k {kæÞ{ îkhk
sýkððk sE hÌkk Aeyu Œu Þku„k‚™
rðþu su™u fhe™u Œ{u Œ{khk „wM‚k …h
fkƒq {u¤ðe þfku Aku. Œku [k÷ku rðMŒkh{kt
òýeyu –
1. ‚ðkO„k‚™ –

Þku„ {ux …kÚkhe™u …eX™k ƒ¤u ‚eÄk
‚qE òð.

Ÿzk ïk‚ ÷uŒk …„™u ykfkþ ŒhV
Ÿ[k fhku.

Œ{khk nkÚk™u f{h …h hk¾e y™u
ïk‚ ÷uŒk …„™u {kÚkk …k‚u ÷kðku.

¾t¼k, fhkuzhäw y™u rnÃ‚™u yuf
÷kE™{kt hk¾ku.

Úkkuzku ‚{Þ yk{ s hnku. yk ‚{Þu
{™ þktŒ hk¾ku.
2. ¼úk{he –

‚w¾k‚™ fu …Èk‚™™e {wÿk{kt ƒu‚ku.
Ÿzk ïk‚ ÷uŒk ºký ykt„¤eykuÚke

…kuŒk™e ykt¾ku ƒtÄ fhku.
yt„qXk™u fk™ …h hk¾ku.

nðu Œ{khk {kuZk ™u ƒtÄ fhe {™{kt
s ‘W’ ™wt Wå[khý fhku.

yuðwt 3 Úke 21 ðkh fhku.
3.y™w÷ku{ rð÷ku{ «kýkÞk{ –

…Èk‚™{kt ƒu‚ku y™u yuf nkÚk ™u
½qtxý …h hk¾ku

zkƒk ™kf™u ƒtÄ fhku y™u s{ýk
™kfÚke ïk‚ ÷ku.

íÞkhƒkË Œ{khk yt„qXkÚke s{ýk
™kf ™u ƒtÄ fhku.

    zkƒk ™kfÚke ïk‚ Akuzku.
4. ‚w¾k‚™ –

    ‚w¾k‚™ fhðk {kxu ‚ki«Úk{
Œ{khe Þku„ {ux …kÚkhe™u ‚eÄk ƒu‚e
òð.

    yk ‚{Þu Œ{khk fhkuzhäw™wt nkzfwt
yufË{ ‚eÄwt hk¾ku.

    íÞkhƒkË Œ{khe ykt¾ku ƒtÄ fhku.
    nðu ÷ktƒk y™u ôzk ïk‚ ÷E™u

Akuzku.
    ïk‚ ÷uŒe y™u AkuzŒe ð¾Œu

Œ{kÁt ‚t…qýo æÞk™ ïk‚ …h nkuðwt òuEyu.
    ‚w¾k‚™™ku yÇÞk‚ Œ{u Ë‚

r{r™x ‚wÄe fhe þfku Aku.
5. {ksohe yk‚™ –

    yk yk‚™ fhðk {kxu ‚kiÚke …nu÷k
Þku„ {ux …kÚkhe™u ½qtxý …h ƒu‚e òyku.

    Œ{khk nkÚk™u Vþo hk¾ku.
ykt„¤eyku™u Vu÷kðe ÷ku.

    nðu rn…‚™u W…h™e ŒhV Ÿ[k
fhku.

    ÷ktƒk ïk‚ ÷uŒk-÷uŒk {kÚkk™u
…kA¤™e ŒhV Íwfkðku.

    íÞkhƒkË {kÚkwt ™e[u ™{kðe {wtze
AkŒe™u yzfkzku.

    yk ‚{Þu Œ{khk þheh™ku ðs™
nkÚk …h nþu.

    Œ{khk nkÚk™u ðk¤ðk ™ne.
Þku„ fhðwt MðkMÚÞ {kxu ¾qƒ s

VkÞËkfkhf nkuÞ Au y™u yk Þku„k‚™ku™k
r™Þr{Œ yÇÞk‚Úke Œ{kÁt {™ y™u
{„s þktŒ hnuþu y™u yk heŒu Œ{u
Œ{khk „wM‚k …h …ý fkƒq {u¤ðe þfþku.
òu Œ{u RåAku Œku, Œ{u Þku„ r™»ýkŒ™e
Ëu¾hu¾ nuX¤ …ý yk Þku„k‚™ku™ku
yÇÞk‚ fhe þfku Aku.
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 ‘r’NtJt¤ ckætw¥ v{bwF ©e r’jevCtR atufmele NwCuåAt 

rsÕ÷k{kt ykðu÷ku Au. ÷„¼„ 32 rf{e
‚wÄe Vu÷kÞu÷ku hkýefkux rfÕ÷ku rðï™ku ‚kiÚke
{kuxku rfÕ÷ku {k™ðk{kt ykðu Au. Œu 19{e
‚Ëe™e þYykŒ{kt ƒktÄðk{kt ykÔÞwt nŒwt
y™u Œu™k ½ýk Ëhðkò Au, su{ktÚke {kuxk
¼k„™k nsw …ý su{™k Œu{ s Au.
1993Úke hkýefkux rfÕ÷ku Þw™uMfku™e ðÕzo
nurhxus ‚kRxT‚™e ÞkËe{kt ‚k{u÷ fÞkuo Au.

…krfMŒk™™ku ÷knkuh rfÕ÷ku
÷knkuh™k {æÞ{kt ykðu÷ku ÷knkuh rfÕ÷ku

{w½÷ ‚k{úkßÞ™e R{khŒ™e ‚wtËhŒk™wt
«rŒf Au. ÷knkuh rfÕ÷k™u þkne rf÷k Œhefu
…ý yku¤¾ðk{kt ykðu Au y™u Œu
…krfMŒk™™k {níð…qýo yirŒnkr‚f

MÚk¤ku{kt™wt yuf Au. þkne rfÕ÷ku 400
f™k÷{kt Vu÷kÞu÷ku Au y™u Œu {w½÷ fk¤™e
‚kiÚke «rŒrcŒ h[™kyku{kt™e yuf Au.
yfƒh™k þk‚™fk¤ Ëhr{Þk™ 1566
yuze{kt þkne rfÕ÷k™ku …kÞku ™k¾ðk{kt
ykÔÞku nŒku. rfÕ÷k{kt y™uf SýkuoØkh …ý
ÚkÞk Au. 1981 {kt, ÷knkuh rfÕ÷k™u Þw™uMfku
ðÕzo nurhxus ‚kRx ònuh fhðk{kt ykÔÞku
nŒku.

…krfMŒk™™ku MfËwo rfÕ÷ku
r„÷r„x-ƒkÂÕxMŒk™™k MfËwo þnuh{kt

ykðu÷ku Au. Œu ‚k{kLÞ heŒu ¾kh…ku[ku Œhefu
yku¤¾kÞ Au, su™k u yÚk o ÚkkÞ Au
“rfÕ÷kyku™ku hkò.” yk rfÕ÷ku ‚ku¤{e
‚Ëe™k ytŒ{kt hkò y÷e þuh ¾k™u ƒktæÞku
nŒku. ykiht„Íuƒ ‚rnŒ ½ýk hkòykuyu
rfÕ÷k …h fƒòu fhðk™ku «Þk‚ fÞkuo.

ylwmkættl vtl (16)lwk atjw

vtrfM;tl vtmu

[kýfâ y™w‚kh Sð™{kt
yk „wýku y…™kðku, Œku Œ{u
fâkhuÞ r™»V¤ ™nª Úkkð

yk[kÞo [kýfâ™u yÚk oþk† y™u
™erŒþk†™k r…Œk {k™ðk{kt ykðu Au. Œu{ýu
Sð™ Sððk™k y™uf …k‚kyku rðþu …ý
sýkÔÞwt Au. Œu{ýu Œu{™k ™erŒ „útÚk yux÷u fu
[kýfâ ™erŒ{kt {k™ð Sð™™u ‚h¤ y™u
‚V¤ ƒ™kððk ‚tƒtrÄŒ ½ýe ƒkƒŒku™ku
WÕ÷u¾ fÞkuo Au. yk[kÞo [kýfâ y™w‚kh,
‚V¤ Úkðk {kxu ÔÞÂõŒ{kt [ku¬‚ „wýku nkuðk
sYhe Au.
ykí{rðïk‚ hk¾ðk™e sYh Au

òu ykí{rðïk‚ nkuÞ, Œku ÔÞÂõŒ ¾qƒ
s {w~fu÷ …rhÂMÚkrŒyku{kt …ý …kuŒk™ku {k„o
þkuÄe ÷u Au. yk[kÞo [kýfâ y™w‚kh
ykí{rðïk‚ yuf yuðe ðMŒw Au su ÔÞÂõŒ™u
fâkhuÞ „w{kððk ËuŒe ™Úke. ŒuÚke s òu
ÔÞÂõŒ{kt ykí{rðïk‚ nkuÞ Œk u Œu™u
Sð™{kt fkuE nhkðe þfŒwt ™Úke.
¿kk™ Œ{™u r™»V¤ Úkðk ËuŒwt ™Úke

¿kk™ yu fkuE…ý ÔÞÂõŒ™ku ‚k[ku r{ºk Au.
yk[kÞo [kýfâ™k {Œu …wMŒfeÞ ¿kk™ nkuÞ
fu fkuE fkÞo fhe™u {u¤ðu÷ ¿kk™, Œu fâkhuÞ
ÔÞÚko sŒwt ™Úke. ŒuÚke s ‚{sËkh ÔÞÂõŒ …ý
Sð™{kt fâkhuÞ r™»V¤ sŒku ™Úke.
{nu™Œ fâkhuÞ ÔÞÚko sŒe ™Úke

ÔÞÂõŒ RåAu Œku …kuŒk™e {nu™Œ™k ƒ¤
…h fkuR…ý y‚t¼ð™u þfâ ƒ™kðe þfu
Au. ÔÞÂõŒyu fhu÷e {nu™Œ™wt V¤ yuf rËð‚
[ku¬‚ {¤u Au. yk[kÞo [kýfâ™k {Œu
…rh©{ ‚V¤Œk™e [kðe Au. ykðe
ÂMÚkrŒ{kt {nu™Œw ÔÞÂõŒ …ý Sð™{kt ‚V¤
ƒ™u Au.

yk „wýku nkuðk òuEyu
su ÔÞÂõŒ Ëhuf …rhÂMÚkrŒ{kt …kuŒk™e

ykt¾ y™u fk™ ¾wÕ÷k hk¾u Au, yux÷u fu
‚ò„ hnu Au, Œu™u r™»V¤Œk™ku ‚k{™ku …ý
fhðku …zŒku ™Úke. y[oÞ [kýfâ yu{ …ý
fnu Au fu su ÔÞÂõŒ …i‚k™ku ÞkuøÞ W…Þku„
fhðku òýu Au y™u ¾hkƒ ‚{Þ {kxu …i‚k™u
‚whrûkŒ hk¾u Au Œu Sð™{kt …ý ‚V¤ ƒ™u
Au.

¼SÞkt ‚rnŒ™k yk 15 Vqz fu su™kt
yt„úuS ™k{ku ƒnw ykuAk™u ¾ƒh Au!

yk…ýk ‚k{kLÞ ¾kuhkf{kt ÷uðkŒk y{wf V¤, ðk™„e fu þkf¼kS™k ™k{
yk…ýu {kŒ]¼k»kk{kt Œku ‚h¤ŒkÚke fne þfŒkt nkuRyu …ý y{wf™k yt„úuS ™k{ku™e
yk…ýu òý ‚wæÄkt ™Úke nkuŒe.ykðk ™k{ku rðþu òýðwt hku[f ƒ™e hnu Œu{ Au.
su{ fu,”¼SÞkt”™u yt„úuS{kt þwt fnuðkÞ yu™u òýðk™e fkurþþ fhe Au ¾he!?
ykðku òýeyu ykðe 15 ðMŒwyku {kxu su™u yt„úuS{kt þwt fnuðkÞ yu™k rðþu
yk…ýLku ƒnw òýfkhe nkuŒe ™Úke :
1. [efq – Sapodilla (‚u…kurz÷k)
2. ðrhÞk¤e – Fennel Seeds (Vu™÷ ‚ezT‚)
3. ËqÄe – Bottle Gourd (ƒkux÷ „kuzo)
4. ®n„ – Asafoetida (yk‚VkuRxezk)
5. yk{¤kt – Gooseberry („q‚ƒuhe)
6. ‚kƒwËkýk – Tapioca Sago (xu…eykufk ‚k„ku)
7. ys{ku – Carom Seeds (fuhku{ ‚ezT‚)
8. ‚eŒkV¤ – Custard Apple (fMxzo yu…÷)
9. yhƒe – Colocasia Roots (fku÷kufu‚eyk ÁxT‚)
10. xetzkt – Apple Gourd (yu…÷ „kuzo)
11. {¾kýk – Fox Nuts (Vkuõ‚ ™xT‚)
12. xetzkuhkt – Pointed Gourd (…kuRLxuz „kuzo)
13. {uÚke – Fenugreek (VuLÞw„úef)
14. ŒqheÞkt – Ridge Gourd (hes „kuzo)
15. ¼SÞkt – Fritters (r£x‚o)
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BOOK-POST

…krfMŒk™ …k‚u Au ¼khŒ™k yk 6 rfÕ÷k
su yuf ‚{Þu ¼khŒ™wt „kihð nŒwt

1947{kt ßÞkhu ¼khŒ y™u
…krfMŒk™™wt rð¼ks™ ÚkÞwt íÞkhu Œu ‚{Þu
½ýe ðMŒwyku yuðe nŒe, su ‚hnË™e
hu¾kyku{k t ðnU[kÞu÷e nŒe. yksu
…krfMŒk™{kt ½ýk yuðk rfÕ÷k y™u {nu÷ku
Au, su ¼khŒeÞ þk‚fku îkhk ƒ™kððk{kt
ykÔÞk nŒk, …htŒw rð¼ks™ …Ae Œu
…krfMŒk™™k þk‚™{kt ykðe „Þk. yksu
yu ¼ÔÞ rfÕ÷kyku yk Ëuþ™wt „kihð ƒ™e
„Þk Au. [k÷ku yk ÷u¾{kt …krfMŒk™™k yuðk
rfÕ÷kyku rðþu òýeyu su yuf ‚{Þu
¼khŒ™ku ¼k„ nŒk.
…krfMŒk™{kt hkunŒk‚ rfÕ÷ku
hkunŒk‚ rfÕ÷ku …krfMŒk™™k ‚kiÚke

«ÏÞkŒ rfÕ÷kyku{kt™ku yuf Au. Íu÷{
þnuh™k Ëe™k xkW™ …k‚u ykðu÷ hkunŒk‚
rfÕ÷ku 1540 y™u 1547 ™e ðå[u þuh
þkn ‚qhe îkhk ƒ™kððk{kt ykÔÞku nŒku. Œu™ku
…rh½ ÷„¼„ 4 rf{e Au. hkunŒk‚ rfÕ÷ku
yuf …nkze …h ƒ™kððk{kt ykÔÞku nŒku,
fnuðkÞ Au fu Œu™u ƒ™kððk{kt ÷„¼„ 30
nòh ÷kufku™ku ‚{Þ ÷køÞku nŒku. 12
Ëhðkòðk¤k yk rfÕ÷k …h {w½÷ku™ku …ý
yrÄfkh nŒku.

…krfMŒk™™ku Ëuhkðh rfÕ÷ku
Ëuhkðh rfÕ÷ku [kur÷MŒk™™k hý{kt

ykðu÷ku [kuh‚ rfÕ÷ku Au, su™wt r™{koý 9{e
‚Ëe{kt ÚkÞwt nŒwt. ÷„¼„ 12 ‚ËeykuÚke
yÂMŒíð{kt nkuðk AŒkt, yk ¼ÔÞ rfÕ÷ku

yksu …ý ‚khe ÂMÚkrŒ{kt Au. [kur÷MŒk™™k
hý{kt ÷k÷ #xkuÚke ƒ™u÷ku yk rfÕ÷ku ËqhÚke
òuE þfkÞ Au. yk yirŒnkr‚f {nu÷™e
rËðk÷ku 30 {exh Ÿ[e Au y™u Œu™ku …rh½
1500 {exh Au. yk ¼ÔÞ rfÕ÷ku
hksMÚkk™™k ®nËw þk‚f îkhk ƒ™kððk{kt
ykÔÞku nŒku. Œu su‚÷{uh y™u ƒnkð÷…wh™k
þk‚f hkò hkð÷ Ëuðhks ¼kxe™u ©Øktsr÷
yk…ðk {kxu ƒ™kððk{kt ykÔÞku nŒku. Œu
…Ae 1733{kt ƒnkð÷…wh™k ™ðkƒ
‚krËf {kunB{Ë ¾k™ îkhk Œu™wt …w™:r™{koý
fhðk{kt ykÔÞwt nŒwt.
…krfMŒk™™ku ƒkÂÕxŒ rfÕ÷ku
ƒkÂÕxŒ rfÕ÷ku 16{e ‚Ëe™ku Au, su{kt

y™uf …w™:r™{koý y™u …w™:‚t„únku ÚkÞk Au.
r„÷r„x-ƒkÂÕxMŒk™{kt …nkze™e xku[ …h
ÂMÚkŒ, yk ‚th[™k nðu ½ýk ykuhzkyku y™u
‚tƒtrÄŒ ‚wrðÄkyku Ähkðu Au. yk rfÕ÷ku
1945 ‚wÄe nwtÍk™k {eh™wt r™ðk‚MÚkk™
nŒwt. yk rfÕ÷k™u 2004{kt ðÕzo nurhxus
xuLxurxð ??r÷Mx{kt ‚k{u÷ fhðk{kt ykÔÞku
nŒku. rfÕ÷k{kt yuf ‚t„únk÷Þ …ý Au, su
ƒkÂÕxMŒk™™k hksðeyku™k nkÚkÚke
ƒ™kðu÷k h‚kuE™k ðk‚ýku ð„uhu Ëþkoðu Au.
…krfMŒk™™ku hk™efkux rfÕ÷ku

‚k{kLÞ heŒu ®‚Ä™e {nk™ rËðk÷
Œhefu yku¤¾kŒku hk™efkux rfÕ÷ku ò{þkuhku


